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مراجعة المكتسبات القبلية حول علم النفس النمو

الزهراءفـاطمة  لوزاني  :             الدكتورةمن إعداد  

الدرس الأول



ماذا نقصد بالنمو؟

منومتماسكةمتتابعةسلسلةالنمو
إلىهدفتوالوظيفيةالتكوينيةالتغيرات

رارهوإستقإستمرارهومدىالنضجإكتمال
خطةوفقيسيروالنمو،إنحدارهوبدء

.سلفـامحددة



متى تبدأ حياة الإنسان؟
رف الحيوان  تبدأ منذ الإخصاب إي تلقيح البويضة الأنثوية من ط

المنوي



1-

3-

4-

مرحلة ما قبل الولادة-

من ثلاث سنوات إلى خمس سنوات: مرحلة الطفولة المبكرة-

سنواتثمانيةإلىسنواتستمن:المتوسطةالطفولةمرحلة-

من الولادة حتى �اية العام الثاني: مرحلة المهد--2

سنةعشرإثناإلىسنواتتسعمن:المتأخرةالطفولةمرحلة-5-

مراحل النمو

-6
سنة18سنة إلى 12مرحلة المراهقة من 



:خصائص النمو

النمو يتخذ شكل طولي من الأعلى إلى الأسفل
النمو يتخذ شكل مستعرض
النمو محصلة للتفاعل بین النضج والتعلم
ضعف النمو في جانب الصغر يؤدي إلى ضعف ھذا الجانب في الكبر
ضعف النمو في أحد الجوانب يؤثر على الجوانب الأخرى
 من وتختلف) الفروق الفردية في السرعة(سرعة النمو تختلف من طفل إلى آخر

.مرحلة إلى أخرى



مظاهر النمو

إجتماعيجسمي وجدانيعقلي

اللعب التلقائي
قول �لمة لا إطلاقا 

من العام الثا�ي

من الإنتقال
ع�� ا�حسالإعتماد

إ�� التجر�د
ظ من ا�حفالإنتقال

الآ�� إ�� ا�حفظ 
مالمب�ي ع�� الفه

ال من ا�خيالإنتقال

اق عالمن�جم إ�� الو

تغیرات الطول، 
...الوزن، الحجم



العوامل المؤثرة في النمو

نفسيةمناخية إقتصاديةافيةوثقإجتماعية

عتھبإستطاالطفل 
بیئةالتأثیر على ال
یھا التي یتواجد ف
من خلال 
سلوكاتھ

توفر الإم�انيات 
مو المادية �ستث�� ن

الطفل

ا�حرمان العاطفي 
يؤثر ع�� ا�خصائص

ا�جسمية
ر تعجیل أو تأخی
سن البلوغ



؟ما الھدف من دراسة خصائص النمو

 للإختصاصیینبالنسبة:
معرفة خصائص المرحلة للتمییز بین السلوك المقبول والسلوك غیر المقبول.
فھم الطفل يتطلب معرفة النمو وعوامله.
 الذاتي وتوازن الوظائفالإنسجامكل طفل له إيقاعاته البیولوجیة والنفسیة والمھم ھو

.النفسإجتماعیةوالحركیة
بالنسبة للمعلمین:
تساعد المعلم في فھم خصائص كل مرحلة من مراحل النمو.
تساعد المعلمین في تخطیط المناھج الدراسیة.
إدراك الفروق الفردية بین التلامیذ.
بالنسبة للوالدين:
على من المھم للوالدين التعرف على الخصائص النمائیة للأبناء لفھم مراحل النمو والتعرف

.الطريقة الصحیحة للتعامل مع الأبناء
 بر من حتى لا يقوم الوالدين بتكلیفھم بمھام أكوالإنفعالیةفھم قدرات الأبناء الجسمیة

.قدراتھم
بعض عدم الوعي بخصائص النمو يؤدي بالطفل إلى الوقوع في بعض المشكلات النفسیة و

.  النفسیةالإضطرابات
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