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 معرفة مخاطر المخدرات على الصحة
 الوقاية وتفادي تعاطي المخدرات
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مقدمة

  

   
   

  

تعد ظاهرة تعاطي المخدرات من بين الظواهر المدمرة لكيان أي مجتمع وقد انتشرت بصــورة كــبيرة
جعلــت كــل المجتمعــات مهمــا كــانت وضــعيتها الجتماعيــة والقتصــادية والسيااســية تعــاني منهــا
وتسعى بالمقابـل ليجـاد حلـول وطـرق لمكافحـة الظــاهرة، ولعـل تفعيـل دور مؤاسسـات التنشـئة
الجتماعية في مكافحة الظاهرة أحد أهم الحلول وطرق نظرا لهمية كــل مؤاسســة، فالاســرة بمــا
تقدمه من تربية وتوجيه تشكل أول خط دفاعي و أول حصانة ضد الفات الجتماعية، وبخروج الطفل
والتحاقه بالمدراسة التي تعـد واســيلة التعليــم و التربيــة وفيهــا يحصـل علــى المعـارف و يكــون فـي
فضائها جماعة من الرفاق التي تساهم في نمو السليم لشخصية الطفــل وتــوفر الجــو الجتمــاعي
الذي يزوده بالنمـاط والقيــم السـلوكية للجماعـة ومـتى مـا كـانت جماعـة الرفـاق اسـوية الســلوك
استكون الدرع الواقي والمعزز القوي لسلوك الفــرد، ودور الخطـاب المسـجدي ل يقـل أهميـة حيــث
يعتبر الدين وتعاليمه السمحة المحرك الاسااسي في أفعال الفراد ومتى ما تغلغلت القيــم الدينيــة
في نفــس البشــرية واســادت الخلق فــي تعــاملت وحضــرت الداب فــي العلقــات بعــدت الجريمــة
والنحرافـات ناهيـك عــن واسـائل العلم الـتي أصـبحت تملـك اسـلطة فـي غـرس الفكـار و بلــورت
المبادئ وتسير العلقات الجتماعية لذا فمن الضروري أن توجه واســائل العلم جهودهــا فــي إبــراز
.أضرار المخدرات و مختلف الفات الجتماعية وتحاول توحيد الجهود لتصدي ومكافحة الظاهرة
   

فرنسية
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I-بطاقة تعريف

I
   

   

  

   
   

بطاقة معلومات 9
   

  

   
   
   

   

 A. بطاقة معلومات
  

الاستاذ المكي فتحي
جامعة جيللي بونعامة بخميس مليانة
كلية العلوم النسانية والجتماعية
قسم علم الجتماع
المقياس: المخدرات والمجتمع
اساعات التدريس: اساعة ونصف كل أاسبوع

0673431010رقم الهاتف: 
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II-المكتسبات القبلية

II
   

   

  

   
   

المكتسبات القبلية 11

تمرين :اسؤال حول المكتسبات القبلية 11

تمرين 11
   

  

   
   
   

   

 A. المكتسبات القبلية
  

.أن يكون الطالب على دراية بالعوامل والظروف التي تؤدي إلى تعاطي المخدرات
أن يكون الطالب واعيا بمدى خطورة المخــدرات اجتماعيــا ( الاســرة، المدراســة) واقتصــاديا
.( الفرد والمؤاسسات)

.أن يكون على اطلع بما تخلفه ظاهرة تعاطي المخدرات

 B. تمرين :سؤال حول المكتسبات القبلية

]  حل رقم1ص  25]
ما هي معلوماتك عن المخدرات؟

 C. تمرين

]  حل رقم2ص  25]
كيف ينظر المجتمع لمتعاطي المخدرات؟
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III-مدخل مفاهيمي للمخــدرات : المحاضرة الولى III
   

   

  

   
   

الهداف الخاصة بالمحور 13

تعريف المخدرات 13

تمرين 14
   

  

   
   
   

   

 A. الهداف الخاصة بالمحور
  

.أن يتعرف الطالب على مفهوم المخدرات -
.أن يميز الطالب بين التعاريف في شتى المجالت -

 B. تعريف المخدرات
  

   
   

رـيــفـ عـ ت

هي عبارة عن مـواد وعقـاقير يتـم ااسـتعمالها بطريقـة تجعـل منهـا مـادة مخـدرة، وتحـدث
ــي مضاعفات جسدية وانفعالية هي «مواد تستعمل في المجال العلجي، ولكن الفراط ف
تعاطيهـا بغـرض غيــر طـبي مشــروع يـؤدي لحالـة مــن العتمـاد الجنســي والنفســي مــع

]1[1اضطراب النشاط العقلي والدراك والسلوك والوعيو .

إذن هــي فــي الصــل أو فــي حالتهــا الولــى مــواد مــأخوذة مــن الطبيعــة، ويتــم إخضــاعها
لعمليات كيميائيــة تســاهم فــي مفعولهــا أو تغييــر مفعولهــا، ويظهــر ذلــك مــن خلل تغييــر
اسلوك المتعاطي أو إحـدى وظـائف جسـمه «هـي مـادة طبيعيـة أو كيميائيـة تحـدث عنـد

[2تعاطي النسان لها أو ااستعمالها تغييرا في شخصيته أو وظــائف جســمه أو اســلوكهو( 
). وااستعمالها المفرط والدائم يسبب في إدمان الفرد فحسب المنظمة العالمية للصحة]2

ــدر «الدمان هو رغبة قاهرة ملحة تجاه تناول شيء ما وإنه حالة التزم معها المدمن بالمخ
)]3[3جسمانيا وعقلياو(  .

فهو بذلك يصبح عادة متكررة وحاجة ملحة لتناول هذه العقاقير، وهذا الخير (إدمان العقار)
)]4[4يعني العتماد على آثار عقار مخدر مع طلب الزيادة المستمرة من جرعاته(  .

إذن الدمان يتسم بالاستمرارية أي أن الفرد يتعاطى المخدر بشكل منتظــم وبــدون توقــف
اســواء كــان هنــاك زيــادة فــي الجرعــة أم ل، المهــم أنــه ل يســتطيع أن يتوقــف عــن ذلــك،
وبالتالي تظهر عليه عوارض الدمان، فهو في حالــة تســمم دوريــة أو مزمنــة تتســبب فــي
إلحاق الضرر بهذا الفرد وبالمجتمع ككل، ويكون ذلك نتاج ما تعاطاه مــن عقــاقير طبيعيــة أو

)]5[5مصنوعة( .
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فرنسية
   
   
   

 C. تمرين

]  حل رقم3ص  25]
أعط تعريفا للمخدرات؟ -

   
   

مدخل مفاهيمي للمخــدرات : المحاضرة الولى
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IV-أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية IV
   

   

  

   
   

الهداف الخاصة بالمحور 15

أنواع المخدرات 15

تمرين 20

تمرين 20
   

  

   
   
   

   

 A. الهداف الخاصة بالمحور
  

.أن يصنف الطالب المخدرات حسب اللون -
.أن يصنف الطالب المخدرات حسب منشئها -
أن يميز الطالب بين المواد المخدرة -

 B. أنواع المخدرات
  

: توجد هناك عدة أنواع للمخدرات نذكر منها
 1. الطبيعية
 2. نصف تخليقية
 3. التخليقية
 4. المهلواسات
 5. الكحوليات

الطبيعية .1 
  

ومنها ماله أثر مثبط للجهاز العصبي، وما هو منشط له

 a) المثبطة
  

المثبطة تعمل كمسكن للنشاط وأصلها من المواد الطبيعيــة، وقـد وجـد هـذا النـوع بوجـود
النسان خاصة تلك ذات الصل النباتي: كــالفيون الــذي يعتــبر أكــثر أنــواع المخــدرات قــدما

ــات الخشــخاش( ــن نب ــدخين ويســتخرج م ــق الاســتحلب والت ــن طري ــاطيه ع ــم تع [6ويت
)ويشتق منه المورفين، ويتم ااستعمال هذا الخير كمسكن لللم ويتم تناوله عن طريق]6

الفم أو الحقن. وكذلك الكودايين هو بمثابة مهبط للجهاز العصبي المركزي ويتم ااستخدامه
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.عادة في صناعة الدوية، ويؤخذ على شكل شراب اسائل أو محلول (أمبولت)
   

نبتة خشخاش
   

 i المنشطة
  

ــطة المنشطة فهي تعمل لتنشيط الجهاز العصبي ومن أهمها الكوكايين: وهي مادة منش
للجهاز العصبي ويتم ااستخراجه من أوراق الشجيرات الموجودة أصل فــي أمريكــا الجنوبيــة

) وخاصة أدغال المازون، ويتم تعاطيه عن طريق مضــغ الوراق]6[]7[]7[7تدعى "الكوكا"( 
أو ااستنشاقها أو عن طريق الحقن «ويسبب تعاطيه الشعور بالـدوار ثــم النشــوة والنشــاط

). بالضـافة إلـى القــات: وهـو نبـات يـزرع بإفريقيـا (كينيـا]8[8لمدة استة اساعات تقريباو( 
)ويتم تعاطيه عن طريــق المضــغ لوراقــه وينتــج]9[9والصومال) واليمن على نطاق وااسع( 

عن تعاطيه الشعور بالنشاط لمدة معينة اسرعان ما يتحول إلى خمول في الجهاز العصبي
ووظائفه
   

الكوكاكيين
   

نصف تخليقية .2 
  

ــا هي في الصل كذلك مواد طبيعية ويتم تعريضها لتفاعلت كيميائية بسيطة وأهم أنواعه
وأشــهرها الهيرويـــن:ويعتبر مــن أخطــر أنــواع المخــدرات، ويتــم ااستنشــاقه مــن المــورفين
بوااسطة عملية كيميائية بسيطة، ويكون علــى شــكل بــودرة بيضــاء ويمكــن أن يتغيــر هــذا
اللون من خلل التفاعلت الكيميائية ويتحول إلـى أبيـض رمـادي أو إلـى اللــون بيـن البنـي

)]10[10الغامق والفاتح(  .

التخليقية .3 
  

المواد التخليقية: هي مواد تنتج عن تفاعلت كيميائية بحيث تغيب فيها أي مادة طبيعيــة،
ويتم ذلك على أعلى مستوى كشركات الدوية أو معامل ومراكز البحوث، وأهمها

 a) بديلت المورفين
  

وهي تضاهي المـورفين فـي قـوة تـأثيره، إل أنهـا تختلـف عنـه تمامـا فـي الـتركيب، ويتـم
 تعاطيها عن طريق الفم أو بالحقن

أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية
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فرنسية
   

 i المنومات والمهدئات
  

بالضافة إلى المنومات والمهدئات والـتي هـي فـي الصـل دواء يصــفه الطــبيب للمصــابين
بحالت الرق والقلق والتــوتر، لكــن إذا أاســيئ ااســتعمالها تصــبح مخـدرا (زيـادة الجرعــة أو
.تكرارها لوقت طويل)

أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية
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فرنسية
   

المفيتامينات 1 
  

والتي هي فـي الاسـاس مـواد مصـنعة مســتخرجة مــن المخـدرات المنبهــة، وهـي مـواد
)، فهي مواد منشطة ومنبهــة ويســبب تناولهـا]11[11مضادة النوم، لها دور فعال لليقظة( 

.دوار وآلم في الرأس وتشويش الرؤية، والتوتر مع قلة النوم

المهلوسات .4 
  

وتتسبب في حدوث اضطراب في النشاط الذهني والدراكي لمتعاطيها، وتنتــج عنــه رؤيــة
تخيلت، ويصل ببعض مدمني هذا النوع من المخدر إلــى ظهــور أعــراض النفصــام العقلــي
الذي يصل إلى درجة القتل (نفسه أو الخرين) نتيجة الوهام والتخيلت التي يحدثها هــذا
العقار. أهم وأشهر أنواعه القنب الهندي

 a) القنب الهندي
  

الــذي يتــم الاســتخراج منــه كــل مــن الحشــيش والماريخونــا، فالحشــيش هــي التســمية
المرادفة لنبات "القنب الهندي" أو للمادة المستخرجة من هذا النبـات، فهـذا الخيـر قـديم
الوجود «ويعد أكثر أنواع المخدرات انتشارا خاصــة فــي دول الشــرق الواســط وهــو معــروف

أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية
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«في جميع أنحاء العالم
( أما الماريخوانا: هي كذلك مستخرجة من نبــات "القنــب الهنــدي" وبالضــبط مــن .([12]12 
أوراقه الجافة (أنثى النبات)، ومن آثاره علــى جســم المتعــاطي ضــعف الحســاس بالــذات
وإحداث اضطراب في العلقة بين الحجم والمساحة أو ما يعرف بشعور الضخامة أو الضآلة(

13]13[(
   

القنب الهندي
   

الكحوليات .5 
  

هي عبارة عن مشروبات تحتوي على كمية كــبيرة مــن الكحــول وتختلــف بــاختلف نســبة
الكحول فيها وطبيعة المادة المستخرجة منها: كالبيرة المســتخرجة مــن الشــعير، والنبيــذ
المستخرج من نوع من العنب والويسكي المستخرج من القمح أو الــذرة، والعــرق المقطــر

)، ويمكن أن يكون تأثيرها تبعا لنوعها ودرجة]14[14المستخرج من عصير التمر أو العنب ( 
تناولها (الكمية – الفــترة)، ويمكــن أن تكــون مــن المــواد المثبطــة للجهــاز العصــبي ويصــبح
متعاطيها غير مدرك لسلوكاته، فينجم عنها الكثير من الجرائم كالقتل وحــوادث الســيارات،
.والمراض الجسدية كإصابة الكبد

وعلى هذا الاساس فالمخدرات حسب اللــون تصــنف إلــى صــنفين مــا نــبينه فــي الجــدول
: أاسفله
   

فرنسية
   
   

مخدرات بيضاء مخدرات سواداء
الورفي 

الفيون 
الكوكايي

الشيش.
اليوين.

: يبين نوع المخدرات حسب اللون01جدول رقم .
   

أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية
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 C. تمرين

]  حل رقم4ص  25]
ماذا تعرف عن المخدرات؟

 D. تمرين

]  حل رقم5ص  25]
ماهي أهم أنواع المخدرات التي تعرفها؟

   
   

أنواع المخدرات : المحاضرة الثانية
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V-تقييم نهائي للمقياس المخدرات والمجتمع

V
   

   

  

   
   

امتحان نهائي للمحاضرة 21

تمرين 21
   

  

   
   
   

   

 A. امتحان نهائي للمحاضرة
  

ــاس اسدااســي ويتم تقييم الطالب في هذا المقياس في نهاية السدااسي باعتبار أنه مقي
وليس اسنوي

 B. تمرين

]  حل رقم6ص  25]
   

   

تمرين

هي عبارة عن مواد وعقاقير يتم ااستعمالها بطريقة تجعــل منهــا مــادة مخــدرة، وتحــدث
مضاعفات جسدية وانفعالية هي «مواد تستعمل في المجال العلجــي، ولكــن الفــراط
في تعاطيها بغرض غير طبي مشروع يؤدي لحالة من العتماد الجنسي والنفسي مــع
.«اضطراب النشاط العقلي والدراك والسلوك والوعي

ل

نعم

تمرين

الذي يعتبر أكثر أنواع المخــدرات قــدما ويتــم تعــاطيه عــن طريــق الاســتحلب والتــدخين
: ويستخرج من نبات الخشخاش ويشتق منه المورفين. ذات هو يعتبر من المواد

مثبطة

منشطة
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خاتمة

  

   
   

  

إن اسلمة أي مجتمع وقوة أنظمته و أنساقه الجتماعية و مــدى تطــوره و تقــدمه و ازدهــاره مرتبــط
بسلمة أفراده النفسية والجتماعية، فالفرد داخــل المجتمــع هــو صــانع المســتقبل ورقــي بــه هــو
الهدف والغاية المنشودة لهذا فالمجتمع الواعي هــو الــذي يضــع الفــرد صــوب عينيــه قبــل اهتمـامه
.بالنجازات والمشاريع وهذا ما يؤكده اهتمام المجتمعات المتقدمة بالاستثمار في العنصر البشري
وحتى يتحقق كل هذا و يصبح الفرد عنصر بارزا في تحقيق التقــدم والرقــي لبــد مــن إيلء الهميــة
لتنشئة الجتماعية ومراكزها وهذا مـا اهتمـت بـه الدرااسـات النفســية والجتماعيـة اهتمامـا بالغـا
شكل ومضمونا فالتنشئة الجتماعية من أدق العمليــات و أخطرهـا فــي حيــاة الفــرد لنهـا الدعامــة
الولى لشخصية الفرد والدرع الواقي من الفات ولعل الدمان على المخدرات أحدها فكل مؤاسسة
من مؤاسسات التنشئة الجتماعية اسواء أكانت الاسرة أو المدراسة أو جماعــة الرفــاق ناهيــك عــن
المسـجد وواسـائل العلم كـل منهـا يعمـل بشـكل أو بـأخر للحـد مــن مكافحـة تعـاطي المخـدرات
وإدمانها خاصة في مجتمعنا الجزائري التي تغلغلت المخدرات في عمقه فتناولها الطفال والشباب
والكهول فكان لزاما رفع تحدي وتفعيل دور كل مؤاسسات المجتمع ومراكز التنشئة الجتماعية قصد
.الحد منها وإيجاد اسبل الوقاية منها
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  حل التمارين

  

   
   

  

   
   

(11 ص) 1 <
   

   

هي عبارة عن مواد وعقــاقير يتــم ااســتعمالها بطريقــة تجعــل منهــا مــادة مخــدرة، وتحــدث
ــي مضاعفات جسدية وانفعالية هي «مواد تستعمل في المجال العلجي، ولكن الفراط ف
تعاطيهـا بغـرض غيــر طـبي مشــروع يـؤدي لحالـة مــن العتمـاد الجنســي والنفســي مــع
اضطراب النشاط العقلي والدراك والسلوك والوعي
   

   

(11 ص) 2 <
   

   

ينظر المجتمع لمتعاطي المخدرات بأنهم ل يمتثلون لمجموعة القواعد والمعايير المنصوص
عنها اجتماعيا وقانونيا
   

   

(14 ص) 3 <
   

   

هي عبارة عن مواد وعقــاقير يتــم ااســتعمالها بطريقــة تجعــل منهــا مــادة مخــدرة، وتحــدث
ــي مضاعفات جسدية وانفعالية هي «مواد تستعمل في المجال العلجي، ولكن الفراط ف
تعاطيهـا بغـرض غيــر طـبي مشــروع يـؤدي لحالـة مــن العتمـاد الجنســي والنفســي مــع
اضطراب النشاط العقلي والدراك والسلوك والوعي
   

   

(20 ص) 4 <
   

   

هي عبارة عن مواد وعقــاقير يتــم ااســتعمالها بطريقــة تجعــل منهــا مــادة مخــدرة، وتحــدث
ــي مضاعفات جسدية وانفعالية هي «مواد تستعمل في المجال العلجي، ولكن الفراط ف
تعاطيهـا بغـرض غيــر طـبي مشــروع يـؤدي لحالـة مــن العتمـاد الجنســي والنفســي مــع
اضطراب النشاط العقلي والدراك والسلوك والوعي
   

   

(20 ص) 5 <
   

   

.المورفين.الهيروين.الكوكايين الحشيش. الفيون
   

   

(21 ص) 6 <
   

   

تمرين

ل

نعم

تمرين
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مثبطة

منشطة
   

   
   
   

 حل التمارين
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