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 Chaque personne éprouve des difficultés pour 

supporter les complications de santé durant sa vie. 

Parfois la prise en charge médicale rapide arrive à 

mettre fin à la douleur, laquelle complique le quotidien 

des patients. Il est connu chez les médecins que la 

nature et l'ampleur de la douleur varient selon la 

maladie. Ainsi pour la traiter il est nécessaire de 

découvrir les causes exactes de son apparition. 

 Aujourd'hui, la douleur engendre un nombre important 

de consultations dans les services d'urgences des 

hôpitaux. Parfois, ce sont des douleurs qui disparaissent 

rapidement lorsque le mal est bénin alors que d'autres 

mettent du temps, puisque le diagnostic prend du temps 

pour déceler les causes.  

Les citoyens, quant à eux, se sont habitués à prendre 

des médicaments en vente libre dans les officines. Leur 

consommation n'est pas efficace si les causes ne sont 

pas connues. Ainsi leur surconsommation peut avoir des 

conséquences sur la santé du patient. Les douleurs 

peuvent toucher différentes parties du corps humain.  

Mais celles qui rendent le quotidien insupportable sont 

les douleurs liées au mal de dent. Les patients dépassent 

parfois la dose prescrite ce qui risque d'influer sur eux. 

 Alors qu'en réalité il est nécessaire de soigner la dent 

c��� �� ��������� �ême les médicaments  antidouleur ont 

une efficacité limitée pour certains types de maladie.  



Dans ce cadre, il est conseillé de se faire ausculter par 

un médecin lors de l'apparition de la douleur puisque 

celle-ci peut cacher une pathologie grave. Entre autres, 

les personnes qui essayent de résister aux douleurs 

éprouvent des difficultés par la suite d'autant que leur 

situation risque de se compliquer. La consultation du 

médecin est nécessaire pour contrecarrer ce genre de 

situation. D'autres types de douleurs, classées intenses, 

nécessitent l'utilisation de médicaments à effet puissant. 

Mais parfois l'absence de ce type de médicaments laisse 

les patients en souffrance devant l'intensité de la 

douleur.  

Des cancéreux, certains au stade final, ressentent ce 

genre de douleurs insupportables, ce qui exige la prise 

de médicaments appropriés. En somme, nombreuses 

sont les personnes qui souffrent de douleurs chroniques 

dans leur vie quotidienne.  

Il peut s'agir de douleurs inflammatoires qui recouvrent 

toutes les douleurs associées aux phénomènes 

d'inflammation, lésions, arthrose…  

Les douleurs neuropathiques liées à des atteintes des 

systèmes nerveux central et périphérique, en particulier 

la lésion de la moelle épinière, du nerf sciatique et autres 

compliquent le quotidien des malades.  



S'agissant des principales localisations des douleurs, les 

médecins ciblent le dos, le cou, les épaules, les 

membres, la tête et l'abdomen. Pour ce qui est des 

causes, elles sont à rechercher dans des atteintes des 

os, muscles ou articulations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


