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 La médecine traditionnelle est très connue 

partout dans le monde.  De nombreux citoyens 

continuent de recourir à ce genre de médecine dite aussi 

«médecine douce». A leurs yeux, elle permet d'éviter les 

complications qui peuvent survenir lors du traitement 

m������ ���������� �������� �!��� mondiale de la santé, 

pour sa part, reconnait que la médecine traditionnelle 

constitue soit le mode principal de prestation de soins de 

 ��!�"  ��! #� complément à ce dernier.  

Utilisée depuis des milliers d'années, elle reste très 

populaire dans le monde. Selon l'OMS, elle fait une 

apparition remarquée, depuis 1990, dans de nombreux 

pays développés et en développement.  

A cet effet, une stratégie a été lancée par l'OMS pour 

servir entre 2014- 2023 à épauler les Etats membres qui 

cherchent à mettre à profit la contribution de la 

médecine traditionnelle à la santé, au bien-être et aux 

soins de santé, à favoriser un usage sûr et efficace de 

cette forme de médecine au moyen d'une réglementation 

des produits, des pratiques et des praticiens.  

Par ailleurs, selon la corporation médicale, des praticiens 

p��!�#! ��� �� m����  #�$��! ��  formations dans ce 

domaine pour mieux prendre en charge leurs patients. 

Cependant, des complications peuvent survenir à cause 

��#�  #��� ��� �# d'utilisation de plantes ayant perdu 

leur valeur.  



Ce genre de complications peut porter atteinte aux reins 

et parfois une prise en charge médicale urgente est 

n%&'(()*+', L'utilisation aussi de certains genres de 

plantes peut aussi avoir des répercussions d'ordre 

cardio-vasculaires et même provoquer des décès. Entre 

)a-+'(. /' -+)*-'0'n- 1' &'+-)*n( (203-40'( /*%( au 

rhume et à de simples maladies demeure très efficace à 

travers 

/) 0%1'&*n' 1la&', Beaucoup de familles se sont 

habituées à cela. Mais pour les cas de maladies plus 

compliquées, il s'avère nécessaire, selon des 

spécialistes, de prendre conseil auprès de médecins 

spécialisés dans ce domaine (médecine douce).  

Par ailleurs, les mêmes sources, disent que l'achat de 

produits à base de plantes pour le traitement de 

certaines maladies peut avoir des conséquences si les 

vendeurs ne sont pas reconnus crédibles par les services 

concernés. Il est ainsi conseillé de faire attention aux 

produits vendus dans les marchés hebdomadaires.  

En attendant que la médecine traditionnelle soit de plus 

en plus organisée et réglementée, son utilisation n'est 

pas sans danger dans de nombreux pays. 

 

 

 

 

 

 


