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 0200-0202:السنة الدراسية                   خميس مليانة -جامعة  الجيلالي بونعامة

 ليسانس الاولىالسنة  المستوى:       معهد العلوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الانشطة البدنية والرياضية المكيفةتصنيف  المحاضرة:

 تصنيف الرياضة للمعاقين:

قين، وفيما يلي تصنيف جامػع وشامل لعدد من ايوجد العديد من الآراء في تصنيفات الرياضة للمع      
 : "إبراىيم حلميبينها وجهات النظر كما 

 :الرياضة العلاجية

تعد ممارسة الرياضة للمعوقين إحدى وسائل العلاج حيث تؤدى على ىيئة تدرينات علاجية كإحدى      
ي التي تسهم في تأىيل الدعاقين بالإضافة إلى امتدادىا بعد الجراحة و الجبس .. طرؽ العلاج الطبيع

وخاصة في الكسور وتأىيل مصابي العمود الفقري والنخاع الشوكي كالشلل النصفي والرباعي ويستمد  
ومرونة قين ومساعدتهم على استعادة اللياقة البدنية من قوة اىذا الأثر الايجابي للتمرينات في تأىيل الدع

وتحمل وتوافق عضلي عصبي واستعادة لياقة الفرد للحياة العامة وما يصادؼ فيها إلى ما بعد خروجو من 
 الدستشفى ومراكز التأىيل حيث تلعب الرياضة التأىيلية دورا ىاما في ىذا المجاؿ . 

 الرياضة الترويحية:

وحيي حيث تعد وسيلة ناجحة للتًوي  النفسي من الآثار الايجابية لرياضة الدعاقين تنمية الجانب التً        
للمعوؽ فهو يكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحياة، فمن الدعلوـ أف الرياضة التًوحيية تندرج من 
العاب ىادئة كألعاب التسلية إلى العاب عنيفة مثل تسلق الجباؿ كما يختلف المجهود الدبذوؿ في الرياضة 

 .  ود الدبذوؿ في رياضة تنافسية كالسباحة أو العاب الدضمارالتًوحيية كالشطرنج عن المجه
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ويتعدى اثر الدهارات التًوحيية الاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمية الثقة بالنفس والاعتماد على ذاتو،     
 والروح الرياضية، وعمل صداقات تخرجو من عزلتو، وتدمجو في المجتمع.

 :  ويمكن تقسيم التًوي  الرياضي كما يلي 

 الألعاب الصغيرة الترويحية :  -
ىي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري، وألعاب الكرات الصغيرة وألعاب      

الرشاقة ، وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور والدرح والتنافس مع مرونة 
 قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة ممارستها .

 الألعاب الرياضية الكبيرة : -
وىي الأنشطة الحركية التي تدارس باستخداـ الكرة ويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر      

مختلفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية ، أو بالنسبة لدوسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو 
 تدارس طواؿ العاـ .

 الرياضات المائية :   -
، كرة الداء ، أو التجديف، اليخوت والزوارؽ ، حيية تدارس في الداء مثل السباحةو وىي أنشطة تر       

 وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًوي  خاصة في بلادنا .
 الرياضة التنافسية:

تتضمن يهدؼ ىذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية كما      
 .  رياضات الدستويات العليا

والواقع أف الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي السليم والتطوير في الأدوات        
والإمكانات، والطب الرياضي، ويجب الالتزاـ في تلك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء  

والطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البدنية أو النفسية والعصبية كما يجب الالتزاـ بالتقسيمات الفنية 
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للمعوؽ، ومستوى الإصابة وذلك قبل الدشاركة في الأنشطة التنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة بالإضافة 
 إلى الاستفادة الكاملة من الدشاركة وتجنبا لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر على حياة الدعاؽ.

 رة:رياضات المخاط

يشير ىذا النوع من الرياضات إلى الأنشطة التي تزداد فيها الدخاطرة بدرجة كبيرة وقد تدارس فردية أو    
جماعية، مثل التزحلق على الجليد، سباؽ السيارات والدراجات، لذلك لا بد من إتباع تعليمات الأمن 

  .الفنيوالسلامة وخاصة في الرياضات التي تحتاج إلى درجة عالية من الأداء 

 :المشاركة السلبية

من الدعلوـ أف ىذا النوع يقوـ على الدشاركة الدعتمدة على الدشاىدة الرياضية سواء أماـ التلفزيوف أو      
ويشتًؾ الأسوياء  ،حضور الدباريات في الدلاعب، ومثاؿ ذلك مباريات كرة القدـ وكرة السلة وكرة اليد..

م في إزالة القلق والتوتر النفسي والحد من العدواف، ومما لا شك في مع الدعاقين في ىذا النوع، حيث تساى
  أف ذلك يؤدي إلى التغلب على روتين الحياة.

 قائمة المراجع:

 ةالفكر العربي، القاىر  ، دارالتربية الرياضية والترويح للمعوقين(،  8991حلمي إبراىيم، ليلى السيد فرحات، )  -

 عماف، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ،الألعاب الرياضية للمعوقين ،8991مرواف عبد المجيد إبراىيم،  -

 الأردف
 


