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 0200-0202:السنة الدراسية                   خميس مليانة -جامعة  الجيلالي بونعامة

 ليسانس الاولىالسنة  المستوى:       معهد العلوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 : الانشطة البدنية والرياضية المكيفة3المحاضرة 

 : لمحة وجيزة عن تاريخ رياضة المعاقين

ـ أنشئ مركز لإعادة التأىيل للطيارين الناجتُ من الحرب الذين تعرضوا لإصابات  2411في عاـ       
وىو جراح أعصاب بمستشفى ستوؾ  Ludwig Guttmanوذلك تحت إشراؼ الدكتور لوديق قوتماف 

 .يعتبر أب الرياضة الخاصة للمعاقتُ وهوStocke Mandeville  ماندفيل  

بعد ذلك تطورت الرياضة من تأىيل إلى رياضة ترفيهية بعد ذلك ظهرت رياضة الدنافسات عندما       
الدسابقة الوطنية الأولى للرياضيتُ على الكراسي الدتحركة، وذلك ضمن حفل  "قوتماف"أدخل الدكتور 

دامى إلى الحركة ـ انضم جنود ىولنديوف ق2490، وفي عاـ 1948افتتاح الألعاب الأولدبية بلندف عاـ 
إلا أف تنظيم الألعاب الأولدبية الدوازية لم يتم إلا عاـ  ، وشاركوا في الألعاب الدولية الأولى بستوؾ ماندفيل

 دولة.  09في روما بمشاركة  2492

ـ إباف العاب تورنتو بكندا ظهر الرياضيوف ذوو القصور البصري على الساحة  2499في عاـ  -
 الأولدبية.

، وفي عاـ ـ في العاب ارنهاـ بهولندا التحق بالحركة الرياضيوف من ذوي الشلل الدماغي 2482 في عاـ -
بلدا ػ وكلن القاصروف عن الحركة العضوية موجودين مع  92ـ بسيوؿ في كوريا الجنوبية اشتًؾ  2488

 ولدبية.بأطلنطا التحق ذوي الاعاقات الذىنية بالألعاب الا 2449ذوي الاعاقة البصرية ، وفي عاـ 
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لعبة  24دولة، وشارؾ فيها جميع الفئات ماعدا الصم، في  202بسدني شاركت  0222وفي عاـ 
 بتنظيم لم يقل إحكاما عن تنظيم الالعاب الاولدبية.

 مفهوم النشاط البدني الرياضي: 

وميداف تجريبي يرى " تشارلز بيوتشر" أف النشاط البدني الرياضي ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة، 
ىدفو تكوين الدواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق 

 .لستلف ألواف النشاط البدني الذي اختتَ بهدؼ تحقيق ىذه الدهاـ

 الأنشطة الرياضية المكيفة:

غتَ القادر الدمارسة والدشاركة  فرديستطيع الوتعتٍ الرياضات والألعاب التي يتم فيها التغيتَ لدرجة      
في الأنشطة الرياضية، ومعتٌ ذلك ىي البرامج الارتقائية والوقائية الدتعددة، والتي تشمل على الأنشطة 
الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديلها بحيث تلاؤـ حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها، ويتم ذلك تبعا 

 القادرين وفي حدود إمكاناتهم وقدراتهم. لاىتمامات الأشخاص غتَ

 طرق تعديل الأنشطة الرياضية:

 :التعديل في النواحي القانونية -

ىناؾ قوانتُ تحكم كل نشاط رياضي وتنظم لشارستو يمكن لك كمدرب أو مدرس اف تقوـ اثناء      
 التدريب بتعديل بعض نواحي القوانتُ وعلى سبيل الدثاؿ:

 التسلل في كرة  القدـ  .يمكن الغاء قاعدة  -

 يمكن الغاء رمية التماس بالنسبة للأطفاؿ  الدعاقتُ ذىنيا في الددرسة. -
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 يمكن السماح لدس الكرة باليد للمعاقتُ ذىنيا داخل الددرسة. -

 : التعديل في عدد اللاعبين

كل نشاط رياضي لو عدد لزدد من اللاعبتُ يمارس من خلالذم النشاط ويمكن أف نزيد من عدد      
 اللاعبتُ أو نقلل من عدد اللاعبتُ فمثلا : 

 يمكن أف تزيد عدد اللاعبتُ في كرة السلة للتلاميذ في الددرسة.-

 يمكن أف نقلل عدد اللاعبتُ في مباراة لكرة القدـ.-

 :المهاري للحركةلتعديل في الأداء ا

لكل مهارة حركية في كل الأنشطة الرياضية طرؽ فنية في الأداء وعند عملية التعلم لابد أف نطبق       
ىذه الطرؽ الفنية ولكن مع التلاميذ او اللاعبتُ ذوي الاحتياجات الخاصة يمكن تعديل ذلك او 

 الاستغناء عن بعض الخطوات وعلى سبيل الدثاؿ   : 

 رياضة الوثب الطويل من الثبات بدلا من الحركة   .  يمكن لشارسة-

يمكن لشارسة مهارة دفع الجلة من الدواجهة  أو من على كرسي متحرؾ لحالات بتً الطرؼ  -
 السفلي.

 يمكن الاستغناء عن مهارة تنطيط الكرة في كرة السلة للاعبي الكرسي الدتحرؾ -

 .دلا من يد واحدةيمكن في تمرير الكرة في كرة اليد استخداـ اليدين ب -
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 التعديل في الأدوات:

لكل نشاط رياضي أدوات نستخدمها أثناء الدمارسة، ىذه الأختَة يمكن التعديل فيها أو إضافة  أو    
 :استخداـ أدوات أخرى مساعدة في الأداء الرياضي مثل

 تعديل في وضع شبكة كرة الطائرة بالنسبة لحالات الشلل وبتً الأطراؼ . -

 طر حلقة كرة السلة للمعاقتُ ذىنيا داخل الددرسة.زيادة ق-

 استخداـ كرسي ثابت أثناء دفع الجلة لحالات بتً الطرؼ السفلى. -

 تصغتَ مساحة الدلعب أو تكبتَه حسب الحاجة إلى ذلك. -

استخداـ أجهزة خاصة للرقود على الظهر في رياضة رفع الأثقاؿ كي تناسب حالات الشلل ومبتوري  -
  الأطراؼ .

 أغراض النشاط البدني و الرياضي المعدل: 

للنشاط البدني الدكيف أغراض عديدة منها النمو العقلي والنمو الحركي والنمو البدني والنمو        
 :  الاجتماعي والنفسي حيث أف لشارسة الدعاؽ للفعاليات والأنشطة الرياضية تحقق لو ىذه الأغراض

 البدني: النشاط البدني والرياضي لغرض النمو

قتُ تساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية اإف لشارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية للمع       
، ومقاومة التعبوبناء أجهزة الجسم بواسطة ىذه الفعاليات، وتمكن الفرد الدعاؽ من تحمل المجهود البدني 

دورا ىاما في بناء أجهزة الجسم الحيوية، كالجهاز وتلعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبتَة 
الدوري والجهاز التنفسي ويرى "مرواف عبد المجيد" أف الشخص الدعاؽ الذي ينعزؿ عن العالم  يجلس على  
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كرسيو لتَى المجتمع من خلالو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج عنو خوار في الجسم وتصلب في الدفاصل 
 ا، وتهور في العضلات وضمورى

وىذا سيؤدي بطبيعة الحاؿ إلى تشوه في التًكيب الجسمي وظهور بعض التشوىات في القواـ        
نتيجة للجلوس الطويل، لذا فإف لشارسة الدعاؽ  للأنشطة الرياضية ستعمل على لزاربة ىده العيوب 

سق، وبذلك فإف والتشوىات وتساعد على النمو الطبيعي وما ينتج عنها من تكوين الجسم القوي الدتنا
النشاط البدني والرياضي كفيل في نمو وبناء الشخص الدعاؽ وتأىيلو تأىيلا صحيحا وسليما كي يصبح 

 قادرا على العمل والإبداع.

إضافة إلى تطوير القوة  بدنية" أف الدمارسة الرياضية تعمل  على رفع القدرات الHanifiويقوؿ "       
العضلية وكذلك الرشاقة والدهارات الحركية الدختلفة، والتي ىي في الدستطاع، وتعمل أيضا على التنسيق 
بتُ الحركات وبتُ لستلف عمل الأعضاء سواء في القسم السفلي أو العلوي وتسمح الدهارات الحركية 

 .قلاؿ ذاتيللمستفيدين من خفض الاصطداـ مع الإعاقة وامتلاؾ است

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقلي:

يسعى النشاط البدني الرياضي إلى جعل الجسم نشيطا قويا، وذلك لاف أداء الحركات الرياضية        
 تحتاج إلى تركيز ذىتٍ كما أنها تجعل الجسم صحيحا قادرا على العمل.

ليس زينة أو لررد العاب يمارسها الدعاؽ لقضاء وقت أف النشاط الرياضي  "يقوؿ "عبد المجيد مرواف      
الفراغ، وإنما يعد جانبا أساسيا في العملية التًبوية فهي تسعى لازدياد قابلية الفرد الدعاؽ واكتسابو 

 الدعلومات الدختلفة، 

ولكي يتعلم مهارة رياضية معينة أو لعبة ما فإنو يجب أف يستعمل تفكتَه الخاص ونتيجة لذذا      
إلى استعماؿ التوافق العضلي     الاستعماؿ تحدث الدعرفة لتلك الدهارة أو الفاعلية، كما أف ذلك يقود
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العصبي فعن طريقة الدمارسة الدستمرة للنشاط البدني والرياضي تنمو قدرة الفرد على التفكتَ والتصور 
 .والتخيل والإبداع

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي:

قصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأقل جهد لشكن وبرشاقة وكفاءة عالية وىذا يعتمد على ي      
العمل الدتناسق الذي يقوـ بو الجهازاف العصبي والعضلي للشخص الدعاؽ، وىي بذلك تسعى إلى 

ائو مساعدة الفرد في عملو اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدتو في السيطرة على درجة أد
للمهارات الحركية، ولذلك كاف لزاما على الفرد الدعاؽ أف يمارس الأنشطة الرياضية والدهارات البدنية لكي 

 يكتسب التوافق اللازـ لأداء الحركة

كما أف التمارين البدنية تنمي النشاط والشجاعة والصحة وتساعد على تكوين الجسم وتربيتو          
كنو القياـ بحركات واسعة النطاؽ كبتَة الددى في الدفاصل، وتقوي أجزائو تربية متزنة فتكسبو مرونة تم

الدختلفة باتزاف وتناسق، كما أنها تزيد من انتفاعو في علاج تشوىات القواـ التي تحصل جراء عدـ الحركة،  
كما أف عدـ حركة الأجزاء الصحيحة للجسم تعمل على ضمور العضلات وجعلها غتَ قادرة على 

 ركي الدهم لبناء القدرات والكفاءات لدى الدعاؽ. العمل الح

 النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي:

من أغراض النشاط الرياضي مساعدة الشخص الدعاؽ للتكيف مع الأفراد والجماعات التي إف         
ف والاتصاؿ بالمجتمع وىو يعيش معها، حيث أف لشارستو للفعاليات والأنشطة الرياضية تسمح لو بالتكي

يهدؼ إلى تطوير قدرات الفرد من الناحيتتُ الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء على الاضطرابات والتصرفات 
تنمي  النفسية والتحكم أكثر في الجسم وتكيفو الدستمر مع الطبيعة فممارسة الألعاب الرياضية الدختلفة

 في الشخص الدعاؽ الثقة بالنفس 
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 :ق االنشاط البدني والرياضي للمع هميةأ

فضلا عن كونها ذات  ،بما يفوؽ أهميتها للأصحاءقتُ اتعد الدمارسة الرياضية ذات أهمية قصوى للمع
تأىيلية، وفيما يلي سنتناوؿ أهمية النشاط الرياضي  أىداؼ علاجية وبدنية ونفسية واجتماعية و

  :قتُاللمع

وإمكاناتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية لو واكتشاؼ ما تمكن الدعاؽ من التعرؼ على قدراتو  -
 . لديو من قدرات

تمكن الدعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذي يعيش فيو،  -
 ويمكن تلخيص أىداؼ التًبية الرياضية، وذلك من خلاؿ الدمارسة الرياضية للأنشطة الرياضية الدعدلة

 :  الدعدلة فيما يلي

تنمية التوافق العضلي العصبي، وذلك باستخداـ أجزاء الجسم السليمة لأداء النمط الحركي الدناسب   -
 . والنغمة العضلية للعضلات السليمة والاتزاف لأجهزة الجسم الوظيفية 

درجتها، وذلك لعودة الجسم تنمية اللياقة البدنية الشاملة واللياقة الدهنية بما يتناسب مع نوع الإعاقة و  -
 . إلى أقرب ما يكوف طبيعيا، وذلك بزيادة قدرتو على العمل وكفاءتو في مواجهة متطلبات الحياة 

تنمية الدهارات الحركية الأساسية لدواجهة متطلبات الحياة كالدشي والجري، وتغيتَ الاتجاه، وحفظ التوازف  -
 .  نشطة الحياة الدتعددةالتوافقات التي تساعده على الدشاركة في أ و

العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية والاتزاف لجميع أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز العصبي  -
 والعضلي والدوري والتنفسي وغتَىا من الأجهزة.
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والحد منها وعلاج بعض الانحرافات التي توجد نتيجة الإعاقة حتى تتاح  تصحيح الانحرافات القوامية -
  .لأجهزة الجسم الحيوية فرصة أداء وظائفها كاملة

قدراتو من الدمارسة التًويحية واستغلاؿ وقت الفراغ في أنشطة ترويحية تعود عليهم بالفائدة، لشا  زيادة -
 يساعد على اكتساب السلوؾ التعاوني وتنمية حب الجماعة وحب الوطن ورفع الروح الدعنوية.

بمن حولو  تنمية الاتجاىات السليمة نحو الشخصية السوية والحساسية الزائدة وزيادة الثقة بالنفس -
 وقدراتو 

الاعتماد على النفس في قضاء حاجاتهم الدختلفة، وعدـ الاعتماد على الغتَ مع إمكانية العيش   -
 . مستقلا معتمدا على ذاتو

 أسس النشاط الرياضي المعدل:

ة ىناؾ حقيقة ىامة ىي أف أىداؼ التًبية الرياضية للمعوقتُ تنبع من الأىداؼ العامة للتًبية الرياضي    
من حيث النمو العضوي والعصبي العضلي والبدني والنفسي والاجتماعي، حيث ترتكز رياضة الدعاقتُ 
على وضع برنامج خاص للنشاط التًبوي يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية 

ية الرياضية العاـ تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود الدعاقتُ الذين لا يستطيعوف الاشتًاؾ في برنامج التًب
 دوف أف يصيبهم أي ضرر، وقد تؤدي تلك البرامج

قتُ أو الددارس، ويكوف الذدؼ الأسمى لذا ىو الوصوؿ االدعدلة في الدستشفيات، أو الدراكز الخاصة بالدع
ؽ، وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو بالإضافة إلى الاندماج في المجتمع، اإلى تنمية أقصى قدرة للمع

طة الرياضية بأنواعها الدختلفة ىي وسيلة لا غاية، أما التًويح فهو غاية حيث يستغل الفرد فراغو والأنش
 بطريقة ىادفة بناءة .
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 :  ويراعي عند وضع أسس التًبية الرياضية الدعدلة

 .  العمل على تحقيق أىداؼ التًبية الرياضية العامة  -

تع بنشاط بدني وتنمية مهاراتهم الحركية وقدراتهم تهدؼ إلى اتاحو الفرص للأفراد والجماعات للتم -
 البدنية. 

ؽ وغتَ القادر وذلك لتنمية أقصى القدرات ايهدؼ البرنامج إلى التأىيل والعلاج والتقدـ الحركي للمع -
 والإمكانات لديو. 

 .  يمكن تنفيذ تلك البرامج في الددارس والدستشفيات والدؤسسات العلاجية -

ف فئاتهم الحق في الاستفادة من برامج التًبية الرياضية كجزء من البرنامج التًبوي قتُ بمختلاللمع -
 بالددارس.
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