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 01:رقمالمحاضرة 

 2021-2020:الجامعيةالسنة 

 :من اعـــــــــــداد
 عبد القوي رشيد.د

ومواصفات اهتمرين في أ جهزة الدباز امفني المتطوبات الحركية 

(س يدات-رجال)  



ومواصفات اهتمرين ل جهزة امرجالالمتطوبات الحركية   



امبساط الارضيومواصفات لجهاز المتطوبات الحركية   

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I -الحسكاث الغحر أكسوباجُت. 
II -الحسكاث الأكسوباجُت الأمامُت. 

III -الحسكاث الأكسوباجُت الخلفُت. 
IV - الحسكاث الأكسوباجُت الجاهبُت، وثبت مع هصف لفت إلى الشللباث الأمامُت، وثبت إلى الأمام مع هصف لفت

 .إلى الشللباث الخلفُت
 الخسوج* 

ً ًخكىن   ً مصحىبت أكسوباجُت حسكاث  مً الأزض ي الخمسٍ ت بخمازٍ  اللىة حسكاث مثل أخسي   حمباشٍ

 واوظُابُت اًلاعُت بصىزة ذلك وكل مصاحبت، حمالُت وحسكاث الُدًً على والىكىف والمسوهت والخىاشن 
 .(12*12) بالكامل البظاط مظاحت باطخغلال



 I- الحركات امغير أ كـروباتية

 Vالارتكاز 

(A=0,1)  (A=0,1)  (A=0,1)  (A=0,1)  

(B=0,2)  (B=0,2)  (B=0,2)  
(B=0,2)  



 مــــانا

(D=0,4)  

(C=0,3)  
(C=0,3)  (C=0,3)  (C=0,3)  

(C=0,3)  (C=0,3)  

(D=0,4)  (D=0,4)  



 I I -الحركات ال كـروباتية ال مامية     
 كفزة الحوت

(A=0,1)  (A=0,1)  
(A=0,1)  

(B=0,2)  (B=0,2)  (B=0,2)  

(C=0,3)  (C=0,3)  (C=0,3)  



(F=0,6)  

(E=0,5)  (E=0,5)  
(E=0,5)  

(D=0,4)  (D=0,4)  (D=0,4)  



III - الحركات ال كـروباتية الخوفية 

(A=0,1)  (A=0,1)  (B=0,2)  (B=0,2)  

(B=0,2)  (C=0,3)  
(C=0,3)  (C=0,3)  

(D=0,4)  
(D=0,4)  



(E=0,5)  (E=0,5)  

(F=0,6)  

(G=0,7)  

(F=0,6)  

(G=0,7)  



 IV- املفز نوخوف مع نصف مفة نولوبات الامامية والجانبية

(A=0,1)  (B=0,2)  (C=0,3)  

(D=0,4)  (E=0,5)  
(F=0,6)  



 بؼض الاخطاء والخصومات في الحركات الارضية



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز حصان الملابض

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I  - ،والملصاثالمسجحاث بسحل واحدة. 
II  - والىكىف على الُدًً( الظبىدل)فلىكاث وملصاث جىماض مع أو بدون لف مغصلي. 
III - (.بالازجكاش العىلي او الجاهبي)العىلُت والعسضُتالاهخلالاث 
IV -مسجحاث الكحره والمسجحاث السوطُت وحسكاث فلىب والحسكاث المترابعت. 
V -مجمىعت الهبىط. 

ت ومسجحاث بىدولُت مسجحاث مً ًخكىن  العصسي  السوجحن   اوضاع بمخخلف السحلحن وضم بفخح دائسٍ

 على الىكىف خلال مسجحاث الملصاث، أو  الىاحدة السحل مسجحاث الحصان، احصاء كل على الازجكاش 
 ظفُف، جىكف وبدون  بمسجحت جؤدي أن ًجب الحسكاث كل -به مظمىح امس  -دوزان بدون  او  مع الُدًً،
  .مظمىحت غحر  الثابخت والاوضاع  اللىة حسكاث



-I  والملصاتبرجل واحدة، المرجحات 

(A=0,1)  
(A=0,1)  (B=0,2)  

(C=0,3)  

II  -  اميدينواموكوف ػلى امسبندل وملصات توماس مع أ و بدون فونكات 

(A=0,1)  (B=0,2)  (E=0,5)  



(A=0,1)  (B=0,2)  (A=0,1)  (A=0,1)  

IV  -  المترابطةامكيره والمرجحات امروس ية وحركات فووب والحركات مرجحات 

-III  (.بالارتكاز امطولي او الجانبي)امطومية وامؼرضيةالانتلالات 

(A=0,1)  (A=0,1)  (B=0,2)  



V  - امهبـــــــــوط 

(A=0,1)  (C=0,3)  (D=0,4)  



 الملابضفي جهاز حصان بؼض الاخطاء والخصومات 



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز المتوازي

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I  -ً  حسكاث الازجكاش أو مً الازجكاش على البازٍ
II  - الرزاعحنالحسكاث التي جبدأ مً الازجكاش على. 
III -ً  .حسكاث المسجحت التي جبدأ مً الخعلم على باز أو بازٍ

IV  -الجزول الأمامي والخلفي. 
V  -الخسوج النهائي. 

ً ًخكىن  أن ًجب  والعحران المسجحت ظابع عليها ٌغلب حسكاث مً الحالي الىكذ في المخىاشي  حهاش  على الخمسٍ
ت الحسكُت المجمىعت في المىحىدة الحسكاث ضمً مً مخخازة جكىن  التي  الخىللاث خلال مً أدائها واطخمسازٍ

 .والازجكاش الخعلم أوضاع مً المخخلفت



-I  الارتكاز أ و من الارتكاز ػلى امبارينحركات 

II  -  امتي تبدأ  من الارتكاز ػلى الذراػينالحركات. 

(E=0,5)  

(C=0,3)  (E=0,5)  (D=0,4)  (B=0,2)  

(E=0,5)  (F=0,6)  



III -  المرجحة امتي تبدأ  من امتؼوق ػلى بار أ و بارينحركات 

IV  -  ال مامي والخوفيامنزول. 

(D=0,4)  

(D=0,4)  
(B=0,2)  

(D=0,4)  (C=0,3)  (F=0,6)  



V  - الخـــــــروج اهنهــــــائي 

(E=0,5)  (C=0,3)  (B=0,2)  



 المتـــــــــــوازي والخصومات في جهاز بؼض الاخطاء 



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز امؼللة

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I  -ل مع أو بدون لفاث  .مسجحت الخعلم العىٍ
II  -حسكاث العحران. 
III -بت مً الباز  .حسكاث كسٍ

IV  - حسكاث مً اللبضاث المعكىطت والخعلم الظهسي والحسكاث بالىضع الظهسي. 
V  -الخسوج النهائي. 

ً ًخكىن  أن ًجب ً أداء مً العللت حهاش  على الحدًث الخمسٍ  حسكاث مً طلظلت على ًحخىي  حسكي جمسٍ
بت جؤدي جىكف بدون  العحران ومساحل اللف وحسكاث المسجحت،  بلبضاث الباز  مً وبعُدة الباز مً كسٍ
 .مخخلفت



I- مفاتامتؼوق امطويل مع أ و بدون مرجحة 

II  -حركات امطيران 

(D=0,4)  

(A=0,1)  (A=0,1)  (B=0,2)  (C=0,3)  (D=0,4)  

(B=0,2)  (B=0,2)  (C=0,3)  



III - امبارمن كريبة 

IV  - امظهريمن املبضات المؼكوسة وامتؼوق امظهري والحركات باموضع حركات 

(D=0,4)  

(A=0,1)  (B=0,2)  (B=0,2)  (D=0,4)  (E=0,5)  

(A=0,1)  (B=0,2)  (B=0,2)  (C=0,3)  



V  -الخروج اهنهائي 

(C=0,3)  (D=0,4)  (D=0,4)  (E=0,5)  

(E=0,5)  (E=0,5)  (F=0,6)  (F=0,6)  



 امؼلوـــــــــــــة في جهاز بؼض الاخطاء والخصومات 



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز الحوق

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I - ت )الكب وحسكاث المسجحت  (Lبما فيهم الصاوٍ
II -ًً(.ثىاوي 2)والثباث   المسجحاث للىكىف على الُد 

III –  المسجحت الى ثباث اللىة(لِع الى الازجكاشL.) 
IV - (.ثىاوي 2)حسكاث اللىة و حسكاث الثباث 
V -مجمىعت الهبىط. 

 حُث مً مدظاوي  بخىشَع ثباث وحسكاث كىة وحسكاث مسجحت حسكاث مً ًخكىن  الحلم حهاش  في الخمسًٍ 

 الُدًً، على الىكىف خلال والمسوز  الخعلم لىضع والخصاحب بالخبادل جىفر الحسكاث وهره بُنهما، اليظبت
 مً والاهخلال بالخبادل السوجحن فُه ًخمحز  الحدًث الجمباش  الظائد، هى  الرزاعحن اطخلامت مع والاداء
 .به ٌظمح لا  أم وجلاظعهما للكابلاث المسجحت والعكع، اللىة حسكاث الى المسجحت حسكاث



-I  فيهم امزاوية بما وحركات المرجحة امكب(L) 

II  -  (ثواني 2)نووكوف ػلى اميدين  وامثبات المرجحات 

(A=0,1)  (B=0,2)  (B=0,2)  

(D=0,4)  (B=0,2)  (C=0,3)  



-III  الى ثبات املوة  المرجحة( الارتكازميس الى L) 

-IV  (.ثواني 2)املوة و حركات امثبات حركات 

(B=0,2)  

(D=0,4)  

(A=0,1)  (A=0,1)  
(C=0,3)  (B=0,2)  

(C=0,3)  (E=0,5)  



-V  امهبوطمجموػة. 

(D=0,4)  (E=0,5)  (C=0,3)  

(E=0,5)  (C=0,3)  (C=0,3)  



 الحوقفي جهاز بؼض الاخطاء والخصومات 



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز منصة املفز

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I  -كفصاث مباشسة. 
II  - لفت خلال مسحلت العحران 1/1كفصاث مع. 
III -اماشِخا  .شللبت أمامُت على الُدًً وٍ

IV  - (.حظىكاهازا وكصامدظى)كفصاث مع زبع لفت خلال مسحلت العحران 
V  -كفصاث مً السوهدوف. 

 كفصجحن ًؤدي أن ًجب حُث اللفص، حهاش  نهائُاث الى الخأهل عدا ما واحدة كفصة اللاعب ًؤدي أن ًجب 

– خلفي/امامي مخخلف اججاه مثال) الثاوي العحران مسحلت اخخلاف مع مخخلفت حسكُت مجمىعخحن مً
ت للللباث لفت بىصف اخخلاف الأكل على أو  البظُعت للللباث – مىحني /مخكىز  مخخلفت وضعُت  المحخىٍ

 .(البظُعت والعحراهاث اللف على
 اداء مع اللفص، طلم فىق  مضمىمخحن بسحلحن (السهدف بدون  أو  مع) اللدمحن واكلاع بالسكض جبدأ كفصة كل

 .العاولت على واحدة بُد أو  بالُدًً كصحرة ازجكاش  مسحلت



-I كفزات مباشرة 

II  -  درجة امصؼوبة/امطيرانمفة خلال مرحلة  1/1مع كفزات 



III -  وياماشيتاأ مامية ػلى اميدين شلوبة 

IV  -  (وكزامتسوتسوكاهارا )مع ربع مفة خلال مرحلة امطيران كفزات 



V –  امرندوفمن كفزات 



 منصة املفــــز في جهاز بؼض الاخطاء والخصومات 



 ومواصفات اهتمرين ل جهزة امس يداتالمتطوبات الحركية 



(س يدات)المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز امبساط الارضي   

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I – مخخلفحن على الاكل أو أكثر أحدهما بفخح السحلحن ً  .في وضع الخلاظع° 180المسوز زكصا بعدد عىصسٍ
II –طلظلت أكسوباجُت بها دوزجحن هىائِخحن مخخلفخحن. 

III – حاهبُت& خلفُت& دوزة هىائُت أمامُت. 
IV –دوزة هىائُت مضاعفت اللف حىل المحىز العسض ي ودوزة هىائُت باللف حىل المحىز العىلي. 
V – النهاًت( بدون نهاًت، او نهاًتA أوB =0 / نهاًت كُمتهاC=0,3 / نهاًت كُمتهاD  0,5=أو أكثر) 

 الحسكاث وجحخىي  الاججاهاث وبكافت الازضُت المظاحت كامل على الحسكُت حملتها جىفُر اللاعبت على ًيبغي 

 كما الساكصت، الحسكاث خلال مً بُنهما والسبغ الاًلاعُت والحسكاث الأكسوباجُت الحسكاث على الأزضُت
ً جىفُر ًجب  على وحظاعدها أدائها، أثىاء اللاعبت شخصُت عً وحعبر  جبرش التي المىطُلى، بمصاحبت الخمسٍ
 .للحسكاث الحسكي الىشن أداء



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز متوازي مختوف الارتفاػات

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I – العحران مً الباز العلىي الى الباز الظفلي ومً الباز الظفلي الى الباز العلىي. 
II –عىصس العحران على ذاث الباز. 

III – ب مً الباز بدون ظحرانالكاطذبدون )حغُحر اللبضت مسجحن على الاكل  (.، البداًت والنهاًت وعىصس كسٍ
IV – (ًؤدي فىق الباز)دزحت 360عىصس بدون ظحران مع للف 
V – النهاًت( بدون نهاًت، او نهاًتA أوB =0 / نهاًت كُمتهاC=0,3 / نهاًت كُمتهاD  0,5=أو أكثر) 

ً ًخكىن   ً مصحىبت أكسوباجُت حسكاث  مً الأزض ي الخمسٍ ت بخمازٍ  اللىة حسكاث مثل أخسي   حمباشٍ

 واوظُابُت اًلاعُت بصىزة ذلك وكل مصاحبت، حمالُت وحسكاث الُدًً على والىكىف والمسوهت والخىاشن 
 .(12*12) بالكامل البظاط مظاحت باطخغلال



 المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز غــارضة امتــوازن

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

I - في )°180زبغ مكىن مً عىصسي زكص على الاكل مخخلفحن، احدهما لُب، كفصة او حجل مع فخح السحلحن
 (.الىضع المخلاظع فلغ

II -اللف. 
III - العىاصس ًمكً أن / كحد ادوى أحدهما دوزة هىائُت)طلظلت أكسوباجُت واحدة، مً عىصسي العحران

 (.جكىن ذاتها
IV -خلفُت وحاهبُت/أمامُت )عىاصس أكسوباجُت في اججاهاث مخخلفت. 
V -  النهاًت( بدون نهاًت، او نهاًتA أوB =0 / نهاًت كُمتهاC=0,3 / نهاًت كُمتهاD  0,5=أو أكثر) 

ً ًخكىن   ً مصحىبت أكسوباجُت حسكاث  مً الأزض ي الخمسٍ ت بخمازٍ  اللىة حسكاث مثل أخسي   حمباشٍ

 واوظُابُت اًلاعُت بصىزة ذلك وكل مصاحبت، حمالُت وحسكاث الُدًً على والىكىف والمسوهت والخىاشن 
 .(12*12) بالكامل البظاط مظاحت باطخغلال



(س يدات)المتطوبات الحركية وطريلة غرض اهتمرين لجهاز منصة املفز   

:المجموعات الحركية  

 مواصفات التمرين 

 .، على حصان اللفص جلخصس  في كُمت الصعىبتDدزحت  هُئت الخحكُم 

 ممس  وفم  الجسي  أو  بالاكتراب جبدأ حُث اللفص، حسكت لأداء فىُت مساحل بعدة اللاعبت جمس 
 التي الاول  العحران مسحلت في للدخىل  (اللفص طلم) المىغ على الازجلاء أحل مً م25 ظىله
 العحران مسحلت في للدخىل  اللفص  حصان على بالُدًً الدفع وضعُت بأخر للاعبت حظمح
 .محددة مىعلت على والثباث الهبىط ثم بالجظم مهازاث جأدًت جخم والتي الثاوي

ً الفىُت المساحل  الدفع-4 الأول  العحران-3 المىغ على الازجلاء-2 الاكتراب-1 :هي للخمسٍ
 .والثباث الهبىط-6 الثاوي العحران-5 بالُدًً


