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 المحور الأول
)التعميمية( كتيكداالديمفيوم   

 
نشاط كؿ مف  وتقنياتو، وكذاالديداكتيؾ أو عمـ التدريس ىو الدراسة العممية لمحتويات، وطرؽ التدريس 

 المدرس والمتعمميف وتفاعميـ قصد بموغ الأىداؼ المسطرة.
 فيي مف جية تيتـ:

 بالمادة: وما يمكف أف يطرحو تدريسيا مف صعوبات مرتبطة بمحتواىا وبمفاىيميا وبنيتيا ومنطقيا.
ومن جية ثانية بالمتعمم:مف خلاؿ بناء وتنظيـ وضعيات تعمـ تكسبو معارؼ وقدرات وكفايات ومواقؼ 

 وقيـ.
 ومن جية ثالثة بالمدرس: ودوره في تسيير عممية التعمـ والتحصيؿ 

موضوعيا التدريس وكذلؾ نيج  وىي شؽ مف البيداغوجيا  
أو بمعنى أدؽ، أسموب معيف لتحميؿ الظواىر التعميمية    

Didactiqueكممة تعميمية  نيا اصطلاح استخداـ في بداية ؽ  وىو جديد متجدد. 17وا   
ة العربية )مصدر لكممة تعميـ( وىي مشتقة مف "عمـ" أي وضع علامة أو سمة مف السمات لتدؿ في المغ

 عمى الشيء.
وفي المغة الفرنسية   Didactique مشتقة في الأصؿ اليوناني   Didaktitos أي يعمـ   وتعني فمنتعمـ  

Didasko  وأعممؾ، وكممةبعضنا البعض، أو أتعمـ منؾ  تعني أتعمـ،   Didaskie تعني التعميـ ودخمت  
.1613مجاؿ عمـ التربية أوؿ مرة سنة   

(jasmin b, 1973) تدريسيا، فيي تواجو نوعيف مف بغية فيي بالأساس تفكير في المادة الدراسية  
 المشكلات.

مشكلات تتعمؽ بالمادة الدراسة وبنيتيا ومنطقيا،-/1  
.ية وسيكولوجية مشكلات مرتبطة بالفرد في وضعية التعمـ وىي مشاكؿ منطق-/2   

ويمكف تعريؼ الديداكتيؾ حسب - (Reuchlin. M, 1974): 
.كمجموعة الطرائؽ والتقنيات والوسائؿ التي تساعد عمى تدريس مادة معينة  

 
 
 
 
 



 
 

       
 المثمث الديداكتيكي

 

 
  

محددات وجب المثمث الديداكتيكي تتحدد في إطاره العلاقة بيف المتعمـ والمدرس والمعرفة فيناؾ ثلاثة   
 أخذىا بعيف الاعتبار في ىذه العلاقة و ىي:

 خصوصية المتعمم:-1
ضرورة أخذ الاختلافات القائمة بيف المتعمميف بعيف الاعتبار وكذلؾ مستويات اىتماميـ وتمثلاتيـ 

وثقافتيـ فمعرفة ىذه المعطيات تعتبر شرطا أساسيا لمتحفيز عمى المشاركة وأيضا عمى منافسة فعالة 
 لممتعمـ باتخاذ المواقؼ , واختيار الأنشطة التي تناسب اىتماماتو وتطمعاتو.تسمح 

 ة:المعرفة المُدرس طبيعة-2
وىي الكيفية التي يكتسب بيا المتعمـ معارفو إذ المطموب ىو إعطاء معنى لما يتعممو المتعمـ ،وذلؾ مف 

ع تمثلاتو وتصوراتو التي تشكؿ خلاؿ ترسيخ معارؼ داخؿ العالـ المألوؼ لدى المتعمـ أي في ارتباط م
دماجيا ضمف مشاريعو الشخصية فالتدريس لا يرتكز عمى خطاب المدرس  بنية استقباؿ كؿ المعارؼ وا 
نما يضع نشاط المتعمـ في مركز اىتمامو وذلؾ عملا بالقاعدة البيداغوجية : ''  الذي يبمغ المعارؼ وا 

ء فعمو ''فالتعمـ ىو عمى الدواـ نتاج نشاط شخصي التحدث قميلا وتفعيؿ الآخر كثيرا مع ملاحظتو أثنا
لممتعمـ أي نتاج تنظيـ ذاتي لتجربتو وفي ىذا الإطار فإف التكامؿ بيف المواد الدراسية يعتبر ضروريا لأف 
تنمية الكفايات وتطوير المواقؼ وتمبية الحاجيات الفكرية والوجدانية لممتعمـ لا يمكف أف تتـ إلا مف خلاؿ 

 د كميا.تداخؿ الموا
 دور المدرس:-3
تتوزع ميامو بيف التوجيو والتنشيط والتكويف والتقويـ ومتابعة سيرورة التعمـ في لحظاتيا المتنوعة   

وبالتالي تغيير سموكو واكتساب ،والاطلاع عمى الصعوبات التي تواجو المتعمـ ودفعو إلى الوعي بأخطائو 

https://1.bp.blogspot.com/-u0KSg5j58mo/XgjmgEJOS-I/AAAAAAAAGwQ/cUlbe7K4rcwBHs-U-mk0rZiq8zJeMo27gCNcBGAsYHQ/s1600/24.jpg


 
 

الكفايات التي تساعده عمى النجاح في ميمتو ويطرح ىنا مفيوـ التعاقد الديداكتيكي الذي يسمح بإقامة 
ولا يكتسي التعاقد الديداكتيكي أىميتو عمى المستوى ،علاقة مؤسسة عمى الحوار والاحتراـ والتحفيز 

بالإضافة إلى مساىمتو الوجداني والاجتماعي فحسب بؿ إف فعاليتو تبرز أيضا عمى المستوى المعرفي ف
في حسف سير الفعؿ التعميمي وتحقيؽ شروط علائقية جيدة عمى المستوى التواصمي أساسيا الاحتراـ 

فإنو يساعد المتعمـ عمى مراجعة سموكاتو المعرفية ويساىـ في تكريس قيـ الحرية والمبادرة ،المتبادؿ 
الي يمكف لممتعمـ أف ينجز أنشطتو بالاعتماد في والتعاوف سواء بالنسبة لممتعمـ او بالنسبة لممدرس وبالت

كما يمكف لممدرس أف يوجو الأنشطة التعميمية حسب ما ،اكتساب المعارؼ والكفايات عمى مؤىلاتو الذاتية 
يراه ملائما لتمبية حاجيات المتعمـ ومساعدتو عمى حؿ مشاكمو وىنا تبرز حريتو ويتحدد دوره بحيث يصبح 

وىذه كميا اختيارات تتلاءـ مع الاختيارات والتوجيات في مجاؿ القيـ ،مكوف ىو الموجو والمنشط وال
 والكفايات والمضاميف وتنظيـ الدراسة.

 
 :(جون ىوساي) المثمث البيداغوجي عند

 ثوسماه بالمثمالبيداغوجية تو انظريا يقوؿ انو استخمصو مف خبراتو وممارس " نموذجايقترح "جوف ىوساي
وينطمؽ مف عدة تساؤلات  البيداغوجية، الوضعية سير خلالو البحث عف كيفيةي يحاوؿ مف البيداغوج

كيؼ يتـ بناء الحقؿ البيداغوجي؟وما ىي القواعد التي تحدد بناءه وسيره؟ ويعرؼ الوضعية البيداغوجية 
 فيقوؿ: أنيا مثمث متكوف مف ثلاثة أقطاب ىامة جدا 

لأستاذ ليما دور في العممية التربوية ويقصد بيا نظاـ )المعرفة، الأستاذ، التمميذ( فقطبي المعرفة  وا 
،والمعرفة المتمثمة في (أو الفاقد لمعقؿ )وأما القطب الثالث الذي ىو التمميذ فمو مكانة الميت ، التعميـ

التخصصات والبرامج والمحتويات أما الأستاذ فيو المعمـ والمربي والمكوف وأما التمميذ  فيو المتعمـ  
عمى انو لا يمكف الحديث عف علاقة بيداغوجية دوف دمج التلاميذ داخميا لأف  والمتكوف ويؤكدوالمربى 

اعتبرىـ "كالميت " وفي الوضعية  فرضا ولذلؾدورىـ ضروري،واف كانت الأشياء تفرض عمييـ 
:البيداغوجية يمكف أف تتقدـ  لنا حالتيف  

الحالة الأولى:قد يترؾ التلاميذ الوضعية البيداغوجية حيف وقوعيا ويستغنوف عنيا خاصة إذا كانوا 
ىذه الحالة تظير علامة عدـ الرضا  المقررة عمييـ، وفيغير راضيف بيا مف ناحية الأستاذ أو البرامج 

والتشويش داخؿ الحصة  الموضوع كفاقدالعقؿ، فيكثروف الشغببأعماؿ خارجة عف  التلاميذ ويقوموفعمى 
اغوجية.مما يؤدي إلى تدىورا لعلاقة البيد  

الحالة الثانية:حيث يكوف التلاميذ بمثابة الميت فاف حضورىـ كعدـ حضورىـ كأنيـ غير موجوديف لا 
 يشاركوف ولا يتحركوف ولا يتكمموف وىذا الجو يخمؽ تنافر ونزاع بيف الأستاذ  وتلاميذه.



 
 

تتداخؿ ىذه  وقدوالمؤسسة ، التكويف، التعمـ وىي: التعميـويبني "ىوساي" نموذجو ىذا عمى مفاىيـ 
لما  الفوضى وخاصةيؤدي ذلؾ إلى نوع مف  البيداغوجية وقدالمفاىيـ حيف يراد تطبيقيا كميا في الوضعية 

يخطط الأستاذ عمى تفعيؿ مفيوـ مف ىذه  المفاىيـ في الوضعية البيداغوجية داخؿ حجرة الصؼ  في 
ف طرؼ الأستاذ  يؤدي إلى رد فعؿ الحصة ولا يستطيع تحقيؽ ذلؾ العزوؼ عنيا ومحاولة استبداليا م

 مف طرؼ التلاميذ لا يمكف  التنبؤ بو وبحيثياتو



 
 

 المثمث البيداغوجي عند ىوساي
 

 

 

 

 

 

 

 المؤسسة  

 

يكوف غائبا كأنو غير  : عممية مبنية عمى العلاقة ما بيف الأستاذ والمعرفة،والتمميذ ىناالتعميم-
 موجود،ولذلؾ أعطاه صفة الميت، أو الفاقد لمعقؿ المشوش والمشاغب.

مبني عمى العلاقة ما بيف الأستاذ والتمميذ وفي ىذه الحالة يكوف لممعرفة مكانة غائبة أو التكوين: -
 ميتة.

لأستاذ ومكانتو منعدميف.مبني عمى العلاقة التي تنشا بيف التمميذ والمعرفة،وىنا يكوف لدور االتعمم: -  

فالمثمث البيداغوجي يتـ في إطارىا والتي نعني بيا المدرسة.المؤسسة:-  

 في نظام التعميم:-

نجد البيداغوجيا التقميدية المتمثمة في الأسموب الإلقائي لممحاضرات التي يقدـ فييا الأستاذ دروس 
 منظمة ينتظر مف خلاليا الوصوؿ إلى درجة مف استيعاب التلاميذ لممعرفة المقدمة إلييـ 

مف  ونجد كذلؾ نوع مف الدروس الحية التي تعتمد عمى الأسئمة والأجوبة التي يظير أنيا نابعة
،وفي الحقيقة ىي عممية مقّنعة)تمويو( لا تخدـ مصمحة التلاميذ في استيعاب واىتماماتيـالتلاميذ أنفسيـ 

المعرفة ولا تخدـ عقميـ وفكرىـ،وتعني كممة "حية "حسب ىوساي وجود جو داخؿ الصؼ  يعطي الأولوية 
 لمعلاقة "أستاذ،تمميذ".

 المعرفة

 

 التعليم  التعلم
 

 التكوين الأستاذ التلميذ



 
 

 في نظام التعمم:-

الذاتي ولبناء المناىج والوسائؿ التي تسمح لمتلاميذ مف عقد علاقة مباشرة فالأولوية تعطى فيو لمعمؿ 
 .مع المعرفة،في جو تكوف العلاقة بيف الأستاذ وتلاميذه علاقة ودية

مما سبؽ ذكره نستخمص أف النموذج الذي قدمو "ىوساي" كاف محاولة منو لفيـ كيفية سير الوضعية 
فإذا افترضنا انو يمكف وجود مثمثات أخرى لتفسير ،بشكؿ مبسط  البيداغوجية وكيفية تشكيميا  فقدـ ذلؾ

الوضعية البيداغوجية،فاف ذلؾ يجعؿ ىذا النموذج محدودا،ومنو يمكف تصور مثمثات بيداغوجية ذات 
الأستاذ داخؿ  ،التلاميذ والمواد الدراسية ،التلاميذ فيما بينيـ  ،مثؿ)حجرات  الصؼ ،عناصر أخرى

الأستاذ ومختمؼ مستويات التعميـ(. ،لمادةالأستاذ  وا ،الحجرة  

وميما كاف مف الأمر فاف الوضعية البيداغوجية  في الموقؼ التربوي   التعميمي تتطمب مف الأستاذ  اختيار 
العناصر التي تمكنو مف السيطرة عمييا وعمى مختمؼ متغيراتيا فيو يتصرؼ حسب ما تمميو عميو الوضعية  

ذ وحسب البيئة التربوية  التي يعمؿ في وسطيا.بالذات حسب مستوى التلامي  

أما فيما يخص العلاقة الثنائية  بيف الأستاذ والتلاميذ فاف ىوساي ينطمؽ مف فكرة انو مف الصعب 
خمؽ علاقة بيداغوجية  تتسـ بالتفاىـ لأف العنصريف الأساسييف فييا تكوف بينيما فروقا اجتماعية  

آليات لتسيير ىذه الفروؽ يحوؿ دوف إنشاء علاقة بيداغوجية مرغوب  ومعرفية، وعدـ قدرتيما عمى إيجاد
فييا،وفي ىذا الشأف  يقدـ مجموعة مف الانتقادات لرجاؿ التعميـ  بصفة عامة،وللأساتذة بصفة خاصة 

لغياب الفكر التحميمي  لدييـ،وعدـ  قدرتيـ عمى حؿ الكثير مف المشاكؿ البيداغوجية داخؿ حجرة الصؼ 
 والحصة.

دـ تكيفيـ مع الأوضاع البيداغوجية المختمفة،كؿ ىذه أصبحت تمثؿ الضعؼ الذي يعاني منو الأساتذة وع
 داخؿ المنظومة التربوية .

 موضوع الميت والفاقد لمعقل في البيداغوجيا:
 الميت:

كؿ عندما يكوف الموضوع ليس كما يريد المتعمميف ولا بالطريقة المشوقة والممتعة وليس في متناوليـ،وال
ولاتخدـ  اىتماماتيـينظر إلي ذلؾ بنفس الأسموب،وأف المعرفة الممقات والمعروضة ليست مف 

حاجياتيـ،في ىذه الحالة يتخضوف مكانة "الميت"الذي ىو موجود وحاضر عمى شكؿ تمثاؿ مصنوع مف 
 ورؽ.

الطرؼ الآخر)الأستاذ( يُعينُيـ عمى ىذا الدور وعمى أسموب لعبو. الدور لأفومف الظروري لعب ىذا   



 
 

 الفاقد لمعقل:

في مثمثنا البيداغوجي ىناؾ  قطباف يكوناف في علاقة رسمية ومميزة و القطب الثالث يتقبؿ وضعو أف 
ذا رفض ىذا الوضع يعني أنو يرفض أف يكوف القطباف الأولاف في تفاعؿ وتبادؿ  يمثؿ "الميت" ،وا 

المقصى ما عميو سوى أف يصنع ويتقبؿ أف يكوف في  لثمثيعتبراعلاقة رسمية،لكونو  تمر وفيمس
بسبب رفضو لسمبيتو،ولذلؾ يُعبر عف ذلؾ بالكلاـ والحديث ويتظاىر ” الفاقد لمعقؿ”وضعية 
عندما يرفض أف بقية  ” الفاقد لمعقؿ”ويصنع  وفي ىذا المثمث " الميت" يقبؿ وضعو كما ىو،بالجنوف

قطباف يعيشاف لرغبتيما التبادلية و التفاعمية خارج عنو،وفي ىذه الحالة يبحث في تغيير"وضعية ال
الميت"ليكوف في وضعية"الحي" في نظاـ أخر ووضعية أخرى، كؿ وضعية بيداغوجية تفترض في فعميا 

 وضعيتاف"الميت" أو"الفاقد لمعقؿ".

 في سيرورة التعميم:

،الأستاذ ىو الذي يوجد المعرفة  والمعرفة تبرر الأستاذ، خلاؿ معرفةوالىناؾ حوار قائـ بيف الأستاذ 
وأحسف تمميذ ىو الذي يقبؿ ىذه  ،الحوار والإلقاء يفترض وجود جميور الذي يصنع " الميت" ىـ التلاميذ

ذا رفض ىذا التمميذ  ىذا الدور والمكانة يصبح يصنع "الفاقد لمعقؿ" وذلؾ بالضجيج  ،الوضعية وا 
ما بيف الأستاذ والمعرفة و"الميت" يصنع  الحوار القائـىماؿ واللامبالاة ولا يجد نفسو خلاؿ والشغب والإ

لا بغياب  مقصود  ومتعمد،وذلؾ  "الفاقد لمعقؿ" عندما يكوف حضور مكثؼ لمتلاميذ )ضجيج وشغب( وا 
.بحثا عف إفساد وىدـ لمحوار القائـ بيف القطباف الآخراف  

 الأسموب التعويضي:

يكوف في المقاءات  الرضيلتفادي التيميش خلاؿ سيرورة التكويف والتعمـ نجد في التكويف)الأستاذ، تمميذ(، 
المختمفة المتمثمة في الساحة وأروقة المؤسسة  بعد الحصة،وكذلؾ بطريقة  عرض البحوث ،والميـ في 

رورة التعمـ )تمميذ، معرفة( ذلؾ أف الأستاذ يبرىف عمى وجوده وأىميتو في ىذه السيرورة، وبالنسبة لسي
يكوف مزود بما ييـ ويخدـ  مصمحة التلاميذ مثؿ القراءة، التماريف، إعداد الوظائؼ،والتعامؿ مع بعض 

المشكلات لإيجاد الحموؿ،وكؿ ىذا يتـ إعادتو في الدرس ومعناه إعادة تأكيد العلاقة الموجودة بيف الأستاذ 
 والمعرفة.

 نظام اللامبالاة:

ارس اللامبالاة والإىماؿ العاطفي خلاؿ الدرس باسـ العلاقة المميزة التي تجمعو مع الأستاذ يم
المعرفة،سوى التمميذ المدلؿ والمحبب الذي يعتبر أحسنيـ تكوف لو الأفضمية والحماية عندما يتفؽ 



 
 

ويساير المنيج الموجود واحتماؿ العناصر المقصية تقؼ ضد المتبعيف و السير الحسف لموضعية 
”بالفاقد لمعقؿ”أو القياـ ” الميت”ميمية،وتفضؿ ىذه الفئة تقمص وضعية التع  

 في سيرورة التكوين:

نما فراغ المعرفة ىي التي تسمح بتقمص  ىنا نجد الحوار بيف الأستاذ والتلاميذ لا يدور حوؿ المعرفة،وا 
،ولكي تعمؿ ىذه الجانب العاطفي،وما تسمى كذلؾ بالعلاقة العلاجية وبالبيداغوجيا )الغير مباشرة(

السيرورة بطريقة مُرضية لابد مف تفاىـ ومودة ما بيف الشريكيف،ويعمؿ الأستاذ عمى تدعيـ الجانب 
العاطفي،والتلاميذ لابد أف يتقبموا أف الأستاذ يتمكف مف مساعدتيـ في كؿ المجالات،وعمى التعرؼ عمى 

.بعضيـ البعض كأفراد وجماعات مف بيئات مختمفة  

 عمم:في سيرورة الت

يتمثؿ في تفاعؿ التلاميذ مع المعرفة،والأستاذ ليس الوسيط بيف المعرفة والتلاميذ مما يجعمو يأخذ مكانة 
وشخصي، كما يمكف أف يكوف في بعض المواد كأعماؿ  ،)الميت( في ىذه الحالة يكوف التعمـ ذاتي

كتب  ،عمى دروس الأستاذموجية للأفواج مع مساعدة الأستاذ إذا تطمب الأمر،ويعتمد فييا التلاميذ 
.منشورات...الخ ،مجلات ،خارجية  

 مكانة الميت:

يشغؿ مكانة "الميت" ونسبيا ممحي أو غير موجود مما يسمح للاثناف الآخراف  المنيج الأستاذفي ىذا 
 بالتفاعؿ مباشرة )التمميذ،المعرفة(.

في المنياج الدراسي الأستاذ لو المبادرة في اختيار مكانتو وأسموبو الخاص،ومف المستحيؿ أف يكوف  
)تمميذ ، معرفة( ىذا معناه أف الأستاذ  اثنافىناؾ أستاذا قد يختفي مباشرة أوكميا،وعندما الشركاء يكوناف 

ويف، التعميـ( موجودتاف أصلا مف أو غير موجود بتاتا فييا، وفيما يخص السيرورتاف )التك غادرا لمدرسة
العنصر اجؿ توطيد وتطوير العلاقة الأساسية )تمميذ، معرفة( وأي سيرورة تكوف لا يمكف أف تقصي 

نما تضمو لممنيج المساير. المتبقي وا   

 :مكانة الفاقد العقل

في بعض الأحياف "الميت "يرفض مكانتو ويقوـ  بمكانة "الفاقد لمعقؿ" الأستاذ يمكف أف يركز عمى سياؽ 
عمى أساس غايات وليس وسيمة،وتغيير في شكؿ ومحور العممية وجعميا سيرورة  وينظر إلييـالمجموعة 

ماعية العاطفية العلاقة الاجت باسـتكويف ومنع التلاميذ مف التركيز عمى المحتويات والمعرفة  
السائدة،مع وجود حموؿ أخرى كالتغيير لمسيرورة التعميمية،ويصبح الأستاذ يراقب كؿ المكتسبات 



 
 

والمعارؼ بطريقة منظمة سواء كانت فردية أو جماعية،ويجعؿ نفسو تدريجيا ضروري مع التغيير في 
كوسيط ضروري لموصوؿ إلى ،وآلية التوقؼ المباشر لممعرفة مف طرؼ التمميذ يجعؿ مف الأستاذ اتجاىو

.تمؾ المعرفة  

 المحور الثاني
 التربية البدنية والرياضيةأىداف 
 مختمف المراحل التعميميةفي 

 
 
 

 الأىػداؼ 
 
 العػامة

 
 .تساىـ في التربية الشاممة بفضؿ نشاطاتيا البدنية والرياضية المختمفة -1
 مواجية المواقؼ العديدة والمتنوعة داخؿ وخارج المدرسة  عمىتساعد التمميذ  -2
 تسيؿ النمو  الطبيعي لمتمميذ  مف حيث الانسجاـ و التكامؿ والتوازف. -3
 .تساىـ في تنمية قدراتو البدنية والفكرية -4
 تعتبر الفضاء المبجؿ لمحفاظ عمى الصحة والوقاية والأمف. -5
 والمساىمة ضمف الجماعة.تساعد عمى الاندماج الاجتماعي بفضؿ المشاركة  -6

 
 

 الأىػداؼ 
 

 الخػاصة

 
 تساىـ في تنمية القدرات الوظيفية والحركية بفضؿ النشاطات المقترحة. -1
تدفع التمميذ لمتعرؼ عمى الثقافات المنبثقة مف ممارسة الرياضة المناسبة  -2

التعايش، لمنشاطات البدنية والرياضية  كػ : ) ثقافة الاتصاؿ، ثقافة التعامؿ، ثقافة 
 حرية التعبير بالجسـ، ثقافة التعاوف والتآزر الخ.......... (.

توفر لمتمميذ الفضاء  الملائـ الذي يمكنو مف الاستجابة لطموحاتو وكذا تطوير  -3
مكانياتو التي تساعده عمى تنظيـ حياتو خلاؿ مراحؿ نموه.   قدراتو وا 

 نتيجة المنتظرة.تستعمؿ المعب المقنف واليادؼ كعنصر تحفيزي لتحقيؽ ال -4
 

 
 الأىػداؼ 

 
 التعمػمية   

 
 تمكف مف توظيؼ المكتسبات وتطويرىا بفضؿ الممارسة النشيطة . -1
تساعد عمى لعب أدوار اجتماعية مفادىا المساىمة في تنظيـ وتسيير العمؿ لإنجاز  -2

 المشاريع الفردية والجماعية.
 النشاط المستعمؿ.تساعد عمى تنمية الميارات الحركية المناسبة لطبيعة  -3
 تساىـ في تنمية قدرات التنفيذ )السموؾ الحركي( وكذا قدرات الإدراؾ . -4



 
 

تنمي  تعطي فرصة التعمـ بواسطة الجيد البدني والتعبير الحركي والفكري . -5
 قدرة التكيؼ مع مختمؼ المواقؼ والأوساط .

 
 

 إسيام مادة التربية البدنية والرياضية
 لمتمميذفي التنمية الشاممة 

  
 الجوانب

 
 الإسياـ التربوي

 
 السموؾ الحركي المناسب

 
 تمييػػز الأفعاؿ

 
 النشاطات المناسبة
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 الجانب
 الوظيفي

 
 كيفية تنظيـ وتسيير -

 الجيد
 البدني في المكاف

 والزماف .
 إدراؾ أىمية الاقتصاد -

 في العمؿ.

 
 . كؿ أنواع ووتيرات الجري، الرمي والقفز.

 الجسـ كأداة لمقياـ بحركاتاستعماؿ  -
 تستدعي استغلاؿ الطاقة الكامنة.

 

 
 . أفعاؿ حركية تستدعي استيلاؾ
 موارد الجسـ الطاقوية بحيث يكوف

 مقاسيا الوقت والمسافة.

 
 
 
 
 
 
 كؿ

 النشاطات
 البدنية

 والرياضية

 
 
 
0
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 الجانب
 الحركي

 
 قدرة توظيؼ الحركات ترتيبيا

 حسب الموقؼ
 المواجو.

 
حركات متزنة متسمسمة ومنسجمة ذات  . إنتاج

 رشاقة وجماؿ ، وتنظيميا في الزماف والمكاف.

 
 . أفعاؿ حركية تستدعي التحكـ في
 أنواع، أشكاؿ ووتيرات الحركات.

 
 
 
 
0

 
 

 الجانب
 الوجداني

 
 * نفسي عاطفي:

 تنظيـ السموؾ الشخصي
 في موقؼ مميز.

 
 بناء علاقات التحدي مع الغير. -
 معمومات مف أجؿ فيـ الوضع.استعماؿ  -
اختيار إستراتيجية تسمح بالفوز خلاؿ  -

 المواجية .

 
 . أفعاؿ حركية تنظـ المواجية بيف

 الأشخاص وتصرفاتيـ.



 
 

3  
 * اجتماعي عاطفي :

 بناء سموكات
 تسمح الاندماج

 والمساىمة الجماعية.

 
. تحميؿ الموقؼ الجماعي والتغمب عمى 

مشتركة صعوباتو بفضؿ خطة جماعية 
 تضمف النجاح.

 
 . أفعاؿ حركية تنظـ المواجية بيف
 أفراد الجماعة ) تصرؼ جماعي(.
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 الجانب
 المعرفي

 
 

 استثمار الرصيد المعرفي في
 مواقؼ فردية وجماعية

 
. استغلاؿ المعارؼ القبمية والآنية بالنسبة 

 لمموقؼ.
 . التحكـ في الانفعالات عند مواجية الموقؼ.

مخاطر الأفعاؿ الحركية بالنسبة . تقدير 
لعناصر التعمـ  )الطبيعية منيا 

 والاصطناعية(.

 
 

. أفعاؿ حركية مميزة لتصرفات 
 مناسبة لمحيط العمؿ.

 المحور الثالث
 النشاطات البدنية والرياضية ) فردية وجماعية ( و إكساب كفاءات لمتمميذ

 
 السموكات المميزة لمنشاطات

 
 النشاطات 

 
 التي يمكف إكسابياالكفاءات 

 
توظيؼ عناصر السموؾ الحركي بواسطة  -

نشاطات تساىـ في تنمية الوظائؼ 
الحيوية والحركية ، بواسطة ما يتيحو 

النشاط مف ميارات  تيدؼ إلى تحسيف 
ىذه الحركية عف  طريؽ الممارسة 

 الرياضية.  
توظيؼ الإمكانيات الذاتية لتحسيف المياقة  -

ورشاقتو  والتوازف بيف البدنية وتقوية الجسـ 
 عمؿ الوظائؼ الكبرى لمجسـ .

فيـ قواعد وقوانيف الألعاب والنشاطات  -
 واستعماؿ التنافس كوسيمة

 تحفيزية لتحقيؽ النجاح.     

 
 

النشاطات 
 الفردية

 
 ألعاب القوى -
 النشاطات  -
 الجمبازية.   
نشاطات  -

 أخرى

 
دراؾ كمية  - التحكـ في الأحجاـ وا 

العمؿ وسرعة التنفيذ وتعمـ مختمؼ 
 التنقلات.

التحكـ في الإرتكازات وكيفيات  - 
التعامؿ مع مختمؼ الوضعيات 
والمواقؼ التي تقتضي التنقؿ 

والسرعة: كالقفز  الارتقاء، الرمي 
 والطيراف.

ضبط قدرات التنفيذ والتحكـ فييا  - 
في مختمؼ المواقؼ قبؿ، أثناء وبعد 

 العمؿ.
تعمـ تقنيات وميارات تسمح  - 



 
 

تعمـ كيفية ترتيب السموكات والميارات  -
 بالنسبة لخصوصيات النشاط

 وقواعده الأمنية     
 والإحساساتالتحكـ في الانفعالات  -

 أحسف طرؽ لبموغ أفضؿوتصور 
 نتيجة.    

ة بالتكيؼ مع المواقؼ الطبيعي
 المواجية.

تنمية فكرة الإبداع والمبادرة  - 
 والتحكـ في الانفعالات.

إدراؾ الزماف والمكاف والتحكـ في  - 
 الفضاءات المعاشة.

 
استغلاؿ المواقؼ والخطط المواجية بحثا عمى  -

حموؿ ومساع تمكّف مف التفوؽ عمى مخاطرىا 
 سعيا لتحقيؽ نتيجة، فرديا وجماعيا.

ات الحرة والأوقات المناسبة استغلاؿ الفضاء -  
 لمتأثير عمى الموقؼ.

خمؽ علاقات بيف العناصر النافذة )الزميؿ  -  
أو الخصـ بفضؿ توجيو الكرة مثلا أو تحويؿ 

خطة دفاعية إلى خطة ىجومية، سرعة 
 الاستجابة والتنفيذ ( .

أخذ المعمومات اللازمة مف أجؿ إنجاح  -  
في إطار  خطة عمؿ جماعية والرفع مف المردود

 العلاقات المتبادلة مع الغير.
التحكـ في محيط وفضاء العمؿ والتكيؼ مع  -  

العناصر الطبيعية والاصطناعية في حدود 
 الإمكانيات البدنية والحركية.

انسجاـ طبيعي بيف السموكات والرغبات  -  
 حفاظا عمى صحة الجسـ ولياقتو وحماية البيئة

بالنشاطات  إدراؾ أىمية العموـ المرتبطة -
 والسموكات خلاؿ العمؿ .

 

 
 
 

النشاطات 
 الجماعية

 كرة اليد -
 كرة السمة -
 الكرة -
 الطائرة   
نشاطات  -

 أخرى
 

 
 
 
 
 

 
 
 

تحسيف تنسيؽ الحركات الفنية  -
 استجابة لخطة جماعية. 

عطاؤىا معنى  - تنظيـ التصرفات وا 
منفعي حفاظا عمى الصحة والوقاية 

 مف المخاطر.

 
 
 



 
 

الطور الثانوي البدنية والرياضية في فمسفة التربية  
 الفرد مفكباقي المواد التعميمية الأخرى تساىـ في تنمية وبمورة شخصية  البدنية والرياضيةإف التربية 

 يميزىا،معػتمدة في ذلؾ عمى النػشػاط الحركي الذي  والاجتماعية،جميع النواحي الحركية منيا والنفػسػيػة 
 تمنح المتعمـ  واجتماعية،والذي يأخذ مداه مف الأنشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافية 

رصيدا صحيا يضمف لو توازنا وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سموكات فاضمة تمنح فرصة 
لأنشطة الاندماج الاجتماعي الفعمي ، ورغـ ىذا فػقػد حكػـ عمػييا في كثير مف الأحياف مف خلاؿ ا

الرياضية ، وتشعبت الآراء مف حوليا فمنػيػـ مػف يػػراىػا عمى أنػيػا لعب وترفيو واستعادة لمنشاط ، ومنيـ 
مف يراىا أنيا مضيعة لموقت ولا مػجػاؿ حػتى لإدراجيا في النظاـ التربوي ، غير أف السنوات الأخيرة 

عادة النظر في كثير مف المناشير سواء أولتيا الدولة عناية في مستوى الطموحات المتوخاة وذلؾ بإ
المتعمقة بالإعفاءات أو بالمػنػشػآت والوسػائػػؿ ، وكػذا إدراجػيػػا في الامتحانات الرسمية )شيادة البكالوريا ، 

 شيادة التعميـ المتوسط (.
ػبػات الحركية تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعميمية في مرحمة التعميـ الثانوي إلى تأكيد المكتػس

والمتوسط  ، وىذا  الابتدائيالمتػنػاولػة في مرحمة التعميـ الأساسي بشقيو  والاجتماعيةوالسموكات النػفػسػيػة 
بػتػوفػيػر أنشطة ريػػاضػيػة متػنػوعة وثػريػة تدعي إلى بمورة شخصية الطفؿ ، وتوازنو ، وتقديره لمجيود ومدى 

تػو والمحافظػة عمػيػيا ، والتػطمع إلى عالـ المػسػؤولػيػة لػمػا تحممو في أىميتو ، إضافة إلى تػأمػيػف حػيػا
رخػػاء وخػدمػة لمػػصالح العاـ ، المبني عمى حب العالـ الخارجي .  طػيػػاتػػيػا مػف وعػي وا 

 مممح الدخول:
الأساسية انطلاقا مف مممح خروج مرحمة التعميـ المتوسط الذي يػرتػكػز أساسا عمى اكتساب المعارؼ 

 وتبني
تؤىؿ التمميذ لممحافظة عمى صحتو وتساعد نموه ، وقدرة تواصمػػو مع الغير في إطار القيـ  سموكيات
 الأخلاقية

ش ، وكذا ما تتميز بو ىذه المرحمة إذ أنيا وي ، وتسيؿ تكيفو مع المحيط المعاالتي تميز الفرد الس 
 مرحمة

 حساسة في حياتو )البموغ والمراىقة ( صيغت عمى 
 التعبير الشفوي والجسدي-
 تقدير وتذوؽ المجيودات بشتى أشكاليا -
 التواصؿ والتفاعؿ ضمف أفراد الفريؽ-

 :مممح الخروج
 ترمي التربية البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي إلى :



 
 

 تحسيف أداء الصبغات البدنية وعناصر التنفيذ .-
 الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياضية .-
 إعداد خطط ومشاريع تضمف الفوز وتحقيؽ اليدؼ.-
 الرفع مف الرصيد المعرفي العاـ والخاص المتعمؽ بالأنشطة الرياضية وأىدافيا ومميزاتيا .-
 الاندماج الفعمي والبناء ضمف الجماعة والسير عمى خدمة الصالح العاـ .-
 لى العالـ الخارجي وحب المعرفة والبحث عنيا .التطمع إ-
 الاعتزاز بالنفس وحب تحقيؽ الفوز والانتصار النزيو.-

 ومنو صيغت الكفاءة النيائية :
 تنسيؽ العمميات الحركية وضبط التصرفات الذاتية في مختمؼ الوضعيات 

تحترـ فييا مبادئ التنظيـ والت   
 

 

 المحور الرابع
 التعمم وتعميم ال إستراتيجية

 
 منطمؽ أساسا المرحمة الثانويةإف التناوؿ الحالي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في 

 وكثيرا ما يجد الأستاذ نفسو أماـ مفارقة مركبات النشاط والرياضية،مف الأنشطة البدنية 
التلاميذ ومدى ومستوى قدرات  والتكتيكي منجية.البدني والرياضي بقوانينو وقواعده ومنطقو الفني 

 أخرى.استعدادىـ لممارسة النشاط مف جية 
الجو  لمتخصص،حيث، أفمما يضطر الأستاذ إلى الرضوخ إلى منطؽ التدريب الرياضي الموجو عموما 

غالبا ما يكوف بمنطؽ الانتقاء والرغبة المعبر عنيا لممارسة رياضة ما  التدريب،التنافسي الذي يستيدفو 
 المطموب.في المستوى 

 القدرات الذاتيةنريده اليوـ مبني عمى  والرياضية، كما/التعممي لمادة التربية البدنية  المنطؽ التعميميينما ب
 الطبيعية.

 كفاءات، تجدقاعدتيا أىداؼ في صيغة  إستراتيجيةوالتناوؿ بيذا المنطؽ يؤدي بالضرورة إلى وضع 
التي تعتبر دعامة ثقافية ليا ، بوصفيا مبنية عمى وضعيات  والرياضية،امتدادىا في الأنشطة البدنية 

وتراعى فييا ، إشكالية يفرضيا الموقؼ ، موجية لجميع التلاميذ ، بحيث تتبايف فييا مسالؾ التعمـ
اعتماد المقاربة بالكفاءات في  قا مف منيجية يممييا المنطؽ نفسو ومااستعداداتيـ ورغباتيـ ، انطلا



 
 

العالمية ، مف تحولات  إليو الرىاناتإلا لما يتطمبو الوضع الحالي ، وما ترمي المناىج التعميمية 
 العالمي . بالركب الحضاريومستجدات . كاف ولا بد مف مسايرتيا ومواكبتيا لمحاؽ 

 وترتكز المقاربة بالكفاءات عمى خصائص أىميا :
 خلاؿ نشاط معيف : حيث أف وجودىا لا يظير إلا مف  ألتعممي* لمكفاءة علاقة بالمجاؿ 

 متضمف لمواقؼ تطرح فييا مشاكؿ   .
 * لمكفاءة سياؽ مرتبط بوضعيات تعممية محددة .

 لمكفاءة أبعاد مشتممة عمييا :-
 البعد الاجتماعي، )السموكي(البعد الوجداني  ، الميارىالبعد  ،ػ البعد المعرفي 

 للاستعماؿ والاستثمار في مواقؼ جديدة اندماجي قابؿ* اكتساب المعارؼ كمفيوـ 
 التراكمي.التحصيؿ  عف منطؽبعيدا 

 البدنية والرياضية قاعدة أساسية ودعامة ثقافية ومعرفية ليا.  * اعتبار الأنشطة
  الذي يعتمد عمى التقنية كمردود أساسي ليا. التقميدي،تناوؿ الأنشطة بطريقة بعيدة عف التناوؿ 
  يمي:نوجزىا فيما  العمـ،اعتماد مبادئ وأسس تضمف سيرورة 

 ػ إعداد مخطط عممي بيداغوجي تحدد فيو الأىداؼ العممية الخاصة.
 يجد كؿ متعمـ تعممية متعددةػ تحديد وبناء وضعيات في صيغة إشكالية ذات مسالؾ 

 فييا.مكانو 
 ؾ.ذلاقتضت الضرورة  والوضعيات كمماػ ضبط وتعديؿ ىذه الحالات 

 ػ تسيير وتوجيو المشاكؿ العلائقية بما يتماشى والتفاعلات التي تفرضيا الحياة الجماعية.
 الضرورة.ػ توقع سبؿ السند والدعـ لمتلاميذ واستثمارىا عند 

 الجماعي.ػ تبجيؿ ودعـ العمؿ 
 عمى شكؿ كفاءات مينية نسوغياولمواجية ىذه المتطمبات يجب أف تتوفر في الأستاذ مواصفات 

 العمميات:ترجمة في عدد مف م
 :جانب التصور والتحضير

 تعممية.* التمكف مف إعداد وبناء وحدات 
  والزماف.التمكف مف تنظيـ وحدات تعميمية في الفضاء 
  التحفيز.لتسيير الوحدات التعميمية مع المحافظة عمى  إستراتيجيةالتمكف مف وضع 
  معاييرىا.ووحدات تعممية مف حيث  تعميمية،التمكف مف تقييـ وحدات 

 جانب التطبيق :
تعممية )  عمى شكؿ وحدات ورياضية،* أف تعايش الكفاءات والأىداؼ التعممية مف خلاؿ أنشطة بدنية 

 حصص تعميمية (، تكوف مترابطة ومتدرجة ،ومشتممة عمى تعممات حركية موجية ومقننة. 10إلى  8مف 



 
 

 والمواقؼ وتتجدد بتغيرىا . أف تكيؼ التعممات لمختمؼ الأوساط 
 *  أف تكوف  الوضعيات ذات دلالة ومعنى ينشدىا التمميذ ) تحقيؽ نتائج ( مف خلاؿ الممارسة .

  أف تضبط المواجية بقواعد واضحة تتماشى والأىداؼ مف جية ومنطؽ الوضعية مف جية أخرى وروح
 النشاط مف جية ثالثة.

 :تسيير التعممات
 التربية البدنية والرياضية أداة يعتمد عمييا المتعمـ في بناء حركاتو وتصرفاتوتعتبر المعارؼ في 

 مف جية ووسيمة ضبط وتعديؿ يوجو بيا المعمـ التعممات المستيدفة وتسمح.
 .وترجمة الوضعيةبتحميؿ ػ 

 ػ باستخلاص الطريقة الناجعة لمممارسة و التعمـ .
 النتائج .ػ بتنظيـ العمميات بإحكاـ لتحقيؽ أفضؿ 

 ػ بمعرفة كيفية استخداـ الوسائؿ ، بحيث تحدد مف خلاليا أسس التحكـ في سير النشاط بما
 المتوخاة.يتماشى والأىداؼ 

 ػ بمعرفة مدى تحقيؽ معايير النجاح .
 ػ بمعرفة وضبط الوقت المستغرؽ في عممية التعمـ .

 ػ بمعرفة ظروؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج وتوفيرىا .
 تائج وتحديد شكميا ) كمية ، نوعية ، مقارنة (.ػ بمعرفة الن

 ػ بمعرفة مدى تطابقيا مع الأىداؼ المسطرة .
 ػ باستخلاص جوانب التطوير واعتمادىا كيدؼ أساسو تعممات جديدة بمنيجية جديدة .

 طريقة التعمم 
 وما يواكبو تبنى طريقة التعمـ انطلاقا مف تحميؿ وتحديد حالة المتعمـ وموقعو مف اليدؼ المنشود ،

 مف أدوات ووسائؿ تضمف عممية التعمـ نفسيا ، وىذا حسب التدرج التالي :
 التمميذ  ، يبحث، يعرؼ و ينظـ عممياتو انطلاقا مف معايير حركية كمؤشرات وجيية -

 لمتمكف مف التحوؿ إلى مستوى أعمى .
 وتركيبيا في حينياالتمميذ ، يعرؼ ، يركب وينسؽ عممياتو معتمدا عمى ترجمة المعايير -

 وبما يتماشى والوضعية مف جية ، وقدراتو مف جية أخرى .
 التمميذ ، يبحث وينظـ مجاؿ نشاطو وممارستو ، وكذا استعادة راحتو وتجديد قواه.-
 التمميذ ، يبحث وينظـ دوره ضمف الجماعة . -

 خطوات منيجية :



 
 

 كيف تتمّ صياغة اليدف الإجرائي ؟ػ أ 
والتي ، الأىداؼ التعمّمية، واعتمادا عمى معاييرىا المعمف عنيا في الوحدة التعمّميّة مف البرنامجانطلاقا مف 

 يقوـ الأستاذ بتعزيزىا بمقاييس لتصبح أىدافا خاصة )إجرائية عمميّة( تتضمّف:
 ػ أفعالا حركيّة ) سموكية( أحادية المعنى )غير قابمة لمتأويؿ (.

 ػ قابمة لمقياس والملاحظة.
 في وضعيّات تعمّـ محدّدة.ػ 

 كـ عمى شكؿ الإنجاز ومدى تحقيقو.ػ بمقاييس ) شروط نجاح( يمكف مف خلاليا الح
 ب ـ كيف يتمّ اختيار وضعيات التّعمّم ؟

 لترتيبات: الاختيار تختار الوضعيات التعمّميّة تبعا لمدى ما تحقّقو مف اليدؼ الخاص ، ويخضع ىذا
 من النّاحيّة المنيجيّة:* 

 ...(إتاحة الفرصة لجميع التلاميذ واستثمار كؿّ الفضاء المتوفّر)السّاحة، الممعب، الأروقةػ 
 ػ تنوّع وتفيرس في مواقؼ إشكالية ذات دلالة ومعنى ذات صبغة مشوّقة.

 شديد الجيد بنشاط أقؿّ منو شدّة.ػترتّب حسب الجيد بحيث يتبع كؿّ نشاط 
 الديداكتيكية (:)  *من الناحية التعميماتية
 تتسم الوضعيةالتعمّمية بـ:

 الحصّة دائما بتمرينات أو ألعاب تتصؼ بأقؿّ جيد، بأخؼّ تركيز :تبدأالتـدرّجـ 1
 وبأسيؿ تركيب وىنا تممي عمينا المعالجة التعميماتيّة لمنّشاط، تكييفو حسب المستوى

 والجنس والوقت والمساحة المطموبة لمتنفيذ.
راحة  ( تكوف التمرينات والألعاب متواصمة ولا تفصؿ بينيا فتراتتمراريّة)الاس: الديمومةـ 2

 التسخيف(طويمة ينجـ عنيا ضياع تأثير مرحمة الإحماء ) 
 .والذىنية لمتلاميذ:تكوف الصّعوبات المقترحة في مستوى القدرات البدنيّة والسّموكيّة ـ التقـدير3
بأخرى عند الاعتماد عمى تمرينات أو ألعاب تتطمّب شدّة عاليّة، يجدر إتباعيا : التعاقب-4

ّـ التعاقب بيف التمرينات الخاصّة بالقوّة  أخؼ والمرونة العضميّةمنيا جيدا وفي نفس الوقت يت
 والاسترخاء.

 تعميم / تعمّم ؟ج ـ كيف نبني وضعيّة 
 فشروط بناء بيت مثلا ترتكز عمى:اختيارنا لمفيوـ " بنػاء" الوضعيّة لو دلالتو. 

 الوسائل.( ـ الميارات وأساليب البناء ـ )الموضوعـ الفكرة 
 :ومحاولة الوصوؿ إلى بناء متجانس مشروط بتسمسؿ عمميّات

نجاز المخطّط الذي يوضّح كيفية سير ىذه   الوضعية التعمميّة* التفكير في المشروع وا 
 مياـ التلاميذ، مف حركات و وضعيات وتبادؿ للأدوار الخ..... بياف* 



 
 

 .الوسائؿ التي يمكنيا استيعاب ىذا المشروع دراسة وتوفير*
 التعمّمية؟د ـ كيف يتمّ تسيير الوضعية 

 مشاركة جميع التلاميذ في وضعيّة تعميـ / التعمّـ ) أفرادا وجماعات ( تمميو المساحة المخصّصة  -1
 والمؤكّد ىو ضرورة مراقبة تحرّكات جميع التلاميذ، والمجيودات المبذولة.لمنشاط، 

ّـ أوّؿ إنجاز يتبعو التصحيح الجماعي للأخطاء) النقائص( -2  بعد شرح وعرض الحركة المطموبة، يت
 حيح فرديّ مشخّص دوف قطع النشاط.المشتركة، ويتابع الإنجاز مع تص

 فيميا واحتراميا، وعمى التمميذ أف يعي أنو لا يمكف لكؿّ نشاط أو لعبة قواعد ضابطة يجب -3
 الممارسة في إطار منظّـ بدوف ىذه القواعد، و فسح المجاؿ لمجميع لنيؿ الفوز.

 يتمّ تقويم الوضعية التعمّمية ؟ ه ـ كيف
 وجود التمميذ في وضعية تعميـ/ تعمّـ، يجبره عمى بناء تصرّفاتو تدريجيّا حسب ما ىوّ مطموب والنّشاط

 ىو الذي يكوف استجابة لميدؼ المسطّر. والصّحيح المناسب 
واستقراء النتائج المحصّؿ عمييا وارد في كؿّ وقت مف الدّرس حسب المؤشّرات المحدّدة والمعمف عنيا في 

 بداية الحصّة.
 ما مكانة الوضعيّة التعمّمية من الحصّة؟ػ  و

 الحصّة، و تتبع مرحمة الإحماء المبنيّة أساساتمثؿ الوضعية التعمّميّة غالبا الجزء الرّئيسي مف 
 عمى تماريف وحركات ترفع مف درجة تحمؿ الجسـ. تمييا مرحمة الرجوع إلى اليدوء التي مف خلاليا

 التمميذ حالتو الطبيعيّة العاديةيستعيد 
 

  سالمحور الخام
 في مادة التربية البدنية والرياضية عممية التقويم

التي تفصؿ المتعمـ عف اليدؼ التربوي و الوقوؼ عند نقاط الضعؼ لتشخيصيا  ىو التعرؼ عمى المسافة

مف أجؿ إجراء التعديلات اللازمة عمى مجرى تعممو وتقديـ الحموؿ الفورية لمعلاج، و لا يمكف الانتقاؿ 

و مف مقطع لآخر إلا بعد التأكد مف الفيـ مف خلاؿ الممارسة و التماريف التطبيقية و المتنوعة شكلًا 

 مضموناً.

 و يقسـ تقويـ الكفاءة إلى ما يمي:

 .تقويـ تشخيصي أولي 



 
 

 .تقويـ تكويني بنائي 

 .تقويـ تحصيمي إجمالي 

 

(: التقييـ الذي يتماشى مع الكفاءة01الجدوؿ رقـ )  

 نوع التقويـ

 تحديد المستوى

 مقتضيات التقويـ أىداؼ التقويـ

تحديد مستوى التلاميذ و  - التقويم التشخيصي (1

 الفروقات بينيـ

تحديد نقطة لإنطاؽ الدرس  -

 الجديد.

الكشؼ عف العلاقات ومواقؼ  -

 وتفاعلات.

 

 قبؿ الدرس )فرض( وواجبات. -

 في بداية الدرس )أسئمة و أنشطة( -

في بداية الدورة أو السنة أو  -

 المقرر )مياـ مفتوحة(

التعرؼ عمى مدى مواكبة  - التقويم التكويني (2

 التلاميذ لمدرس.

الصعوبات و الكشؼ عف  -

 العوائؽ.

تصحيح المسار و التحكـ في  -

 عناصر الفعؿ التعميمي.

 

 عند الانتقاؿ مف مقطع إلى آخر. -

عند الانتقاؿ مف أىداؼ إلى  -

 أخرى.

تستعمؿ أسئمة عاجمة وجزئية  -

 ملائمة للأىداؼ الإجرائية.

 التقويم الإجمالي (3

 أو النيائي

قياس الفارؽ بيف الأىداؼ  -

 المحققة.المتوخاة و الأىداؼ 

 

عند نياية الدرس أو الفصؿ أو  -



 
 

قياس العلاقات بيف عناصر  -

 الفعؿ التعميمي.

قياس مستوى التلاميذ ونتائج  -

 التعميـ.

فتح قناة تواصؿ بيف المعنييف  -

 بالتكويف.

 الدورة أو السنة أو المقرر.

أسئمة تركيبية وشاممة تلاءـ  -

 الأىداؼ العامة بيف التدريس.

 

 -أنواع تقويم المنياج:

 يتـ قبؿ البدء بتنفيذ المنياج. التمييدي:-

 يجرى أثناء عممية تنفيذ المنياج. البنائي أو المرحمي:-

 يتـ في نياية التنفيذ لمتحقؽ مف مدي تحقؽ الأىداؼ لدى المتعمميف. الختامي التراكمي:-

 يتـ بعد التقويـ الختامي لغرض اقتراح حموؿ لممشكلات و التطوير. ألتتبعي:-

:التي تتماشى مع تقويم المنياج الأدوات  

 –الاختبارات  –قوائـ الرصد  –عدداً مف أدوات التقويـ: الملاحظة  1990لقد ذكر "فرحاف ومرعي" 

التقارير المكتوبة فردية أو جماعية –جمسات الاستماع  –المقابلات  –مقاييس التقدير  –المناقشة   

 -الفرق بين المنياج التقميدي و المنياج الحديث:

(: الفرؽ بيف  المنياج التقميدي و المنياج الحديث02الجدوؿ رقـ )  

 المنياج الحديث المنياج التقميدي المجا ؿ

- طبيعة المنياج المقرر الدراسي مرادؼ لممنياج.   

ثابت لا يقبؿ التعديؿ بسيولة. -  

 المقرر الدراسي جزء مف المنياج.

مرف يقبؿ التعديؿ. -  



 
 

يركز عمى الكـ الذي يتعممو الطالب. -  

يركز عمى الجانب المعرفي في إطار  -

 ضيؽ.

ييتـ بالنمو العقمي لمطمبة فقط. -

) تكيؼ المتعمـ لممنياج-   

 المحتوى ىو المعيار -

يركز عمى الكيؼ. -  

ييتـ بتفكير الطالب. -  

ييتـ بجميع أبعاد نمو الطالب. -  

يكيؼ المنياج لممتعمـ. -  

الكفاءة ىي المعيار. -   

تخطيط 

 المنياج

يعده المختصوف في المادة. -  

يركز عمى اختيار المادة. -  

تعد المادة محور المنياج. -  

يشارؾ في إعداده جميع الأطراؼ  -

 المؤثرة و المتأثرة بو.

يشمؿ عناصر المنياج الأربعة. -  

المتعمـ محور المنياج. -  

غاية في ذاتيا. - المادة الدراسية  

مييا.لا يجوز إدخاؿ أي تعديؿ ع -  

يبني المقرر الدراسي عمى التنظيـ  -

 المنطقي لممادة.

المواد الدراسية منفصمة. -  

مصدرىا الكتاب المقرر. -  

وسيمة تساعد عمى نمو الطالب. -  

تعدؿ حسب ظروؼ الطمبة. -  

يبني المقرر في ضوء سيكولوجية  -

 الطمبة.

المواد الدراسية متكاممة. -  

مصادرىا متعددة. -  

طريقة 

 التدريس

تقوـ عمى التعميـ و التمقيف المباشر. -  

لا تيتـ بالنشاطات. -  

تسير عمى نمط واحد. -  

تقوـ عمى توفير الشروط و الظروؼ  -

 الملائمة لمتعمـ.

تيتـ بمختمؼ النشاطات. -  

                                           
 



 
 

تغفؿ استخداـ الوسائؿ التعممية. -  

منطقة التعميـ. -  

ليا أنماط متعددة. -  

متنوعة.تستخدـ وسائؿ تعمميو  -  

منطقة التعمـ. -  

 سمبي غير مشارؾ يستقبؿ المعمومات - المتعمـ

يحكـ عميو بمدى نجاحو في  -

 الامتحانات.

ايجابي مشارؾ ىو محور العممية. -  

يحكـ عميو بمدى تقدمو نحو الأىداؼ. -   

علاقتو تسمطية.-- المعمـ  

يحكـ عميو بمدى نجاح المتعمـ في  -

 الامتحانات.

الفروؽ الفردية.لا يراعي  -  

يشجع عمى تنافس الطمبة في حفظ  -

 المادة.

دور المعمـ ثابت ييدد بالعقاب و  -

 يوقعو و يأمر و ينيى

علاقتو تقوـ عمى الانفتاح و الثقة و  -

 الاحتراـ.

يحكـ عميو في ضوء مساعدتو لمطمبة  -

 عمى النمو المتكامؿ.

)يراعي الفروؽ الفردية -  

التعاوف في اختيار يشجع الطمبة عمى  -

 الأنشطة و طرؽ ممارستيا.

دوره موجو مساعد لتجاوز العقبات. -  

اعتماد التقويـ المعياري المرحمي فيو  - التقويـ

 تقويـ تحصيمي.

درجة تذكر المعارؼ. -  

)لا مكاف لتوظيؼ المعارؼ. -  

اعتبار التقويـ عنصراً مواكباً لعممية  -

الضبط و التعمـ فيو تقويـ تكويني قصد 

 التعديؿ.

درجة اكتساب الكفاءة. -  

توظيؼ الكفاءات المكتسبة في مواقؼ -  

تخمو مف الأنشطة اليادفة. -الحياة  تييئ الجو المناسب لمتعمـ. -   



 
 

لا ترتبط بالمواقؼ. - المدرسية  

لا توفر جواً ديمقراطياً. -  

)لا تساعد عمى النمو السوي. -  

تقوـ عمى العلاقات الإنسانية. -  

يسود فييا الجو الديمقراطي. -  

)تساعد عمى النمو السوي المتكامؿ. -  

البيئة 

الاجتماعية 

 لممتعمميف

يتعامؿ الطالب باعتباره فرداً مستقلًا  -

 لا فرداً في إطار اجتماعي متفاعؿ.

ييمؿ البيئة الاجتماعية لممتعمـ. -  

المدرسة لتخدـ البيئة  لا يوجو -

 الاجتماعية.

 
بيف المدرسة والبيئة يجعؿ أسوار -

 الاجتماعية

يتعامؿ مع الطالب باعتباره فرداً  -

 اجتماعياً متفاعلًا.

يعتبر البيئة الاجتماعية أمر ميـ في  -

 حياة المتعمـ.

توجد المدرسة لتخدـ البيئة الاجتماعية. -  

لا يوجد أسوار مف المدرسة و  -

 المجتمع.

 

 حصة التربية البدنية و الرياضية:

أىميتيا و مكانتيا كباقي المواد الأخرى ولا يتحقؽ ليا ذلؾ إلا إذا وفرنا ليا كؿ المتطمبات و ليا 

الاحتياجات لكي تحقؽ أىدافيا المرجوة و بإعطائيا ميكانزمات جديدة ومتطورة وعمي أسس عممية تجعميا 

و الاعتناء بيا لكي  تأخذ مكانتيا ما بيف المواد الأخرى مع إعطائيا إطارىا البيداغوجي الذي تستحقو

 تكوف في خدمة التلاميذ و تمبية حاجاتيـ.

وتعتبر الحصة ىي الوحدة التشكيمية لمدورة يتمثؿ و يركز اىتماميا في نشاط رياضي أو بتعبير  جسدي 

و يتـ تحديد مركز الاىتماـ أو الموضوع تبعاً للأطراؼ المسطرة مف طرؼ الأستاذ وتبعاً كذلؾ لمبرنامج 

 السنوي.



 
 

ما يعتبرىا "عصاـ الديف متولي عبد الله" أنيا الوحدة الأساسية وحجر الزاوية في كؿ منياج التربية وك

البدنية بؿ أنيا الجزء الذي يمثؿ أصغر جزء مف المادة و يحمؿ كؿ خواصو، و يتوقؼ نجاح الخطة 

ير و إعداد و إخراج و العامة لمتربية البدنية و تحقيؽ أىداؼ منياج التربية البدنية و المدرسة عمى تحض

تنفيذ الحصة، وذلؾ لأف الحصة اليومية ما ىي إلا وحدة صغيرة مف المنياج و العناية بيا تعتبر الخطوة 

الأولى واليامة إذا أردنا أف نحقؽ الأىداؼ العامة والمرجوة مف المنياج التنفيذي، كما أف الحصة ترمي 

داؼ المنياج وفقاً لمخطة السنوية الموزعة إلى إلى تحقيؽ غرض معيف لموصوؿ إلى ىدؼ محدد مف أى

 وحدات شيرية و أسبوعية ووحدات تدريسية يومية.

 -أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية:

ينبثؽ مف أىداؼ التربية البدنية العديد مف الأغراض التي تسعى حصة التربية البدنية إلى تحقيقيا مثؿ 

الجسـ و تطوير الصفات البدنية و اكتساب الميارات الحركية و الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة 

المعارؼ و المعمومات و المفاىيـ الرياضية و الاتجاىات القومية الوطنية و نواحي التذوؽ و التقدير مف 

 خلاؿ الأنشطة الرياضية.

فالأىداؼ و لكؿ حصة مف حصص التربية البدنية أىداؼ تعميمية و أىداؼ تربوية يعمؿ عمى تحقيقيا، 

الموجية نحو تنمية قدرة الفرد عمى الأداء تسمى بالأىداؼ التربوية و حصص التربية البدنية تشمؿ ىذيف 

 الجانبيف.

فقد تكوف أىداؼ الحصة ميارية مثؿ تطوير الصفات البدنية و تنمية الميارات الأساسية الطبيعية كالجري 

اصة بأنشطة المناىج مثؿ ميارات الألعاب الفردية و و المشي و الرمي...إلخ، و الميارات و القدرات الخ

الجماعية.و أىداؼ معرفية كمعرفة القوانيف لمختمؼ الألعاب والخطط اليجومية و الدفاعية، وىذه الأىداؼ 

 سواء كانت ميارية أو معرفية نقوؿ عنيا أنيا تمثؿ الأىداؼ التعميمية لمحصة.



 
 

انب الانفعالية و الاجتماعية والخمقية مثلا إحتراـ الذات أما الأىداؼ التربوية في الحصة فتمثؿ الجو 

والآخريف و التعاوف والصدؽ و الأمانة والمنافسة الشريفة واكتساب اتجاىات مرغوبة نحو حصة التربية 

.البدنية  

 الأىداف الإجرائية في حصة التربية البدنية و الرياضية:

 

الرياضيةاف الإجرائية في حصة التربية البدنية و ىدالأ  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
للمجال  ومتعاونية Bloom "7634إن التصنيفات المعروفة للأهداف الإجرائية هي تصنيفات" بلوم بلوم

المعرفي و العاطفي، و هناك تكييف خاص ومهم تم تطويره في المجال النفسي الحركي من طرف 

 الغايات

 الأهداف الخاصة للتربية البدنية

 الأهداف الإجرائية

النظام التربوي.-  
خاص بالتربية  -

 البدنية.

معلنة عن  الدولة*  
 )السياسات(

 * طويلة المدى.

أهداف مؤسساتية.-  
أهداف خاصة  -

مميزة للتربية 
 البدنية.

.المدى*متوسطة   

*معلنة عن المدرسة 
 و المدرس
 
 
 
 
 
 * قصيرة المدى.
* مخرجة من 
محتوى حصة 

 التربية البدنية.
P-SENERS 

 



 
 

"وسام بسون Harrow "7641،وهناك تصنيفات أخرى مثل "هارو  Verhaegen "7641 ن"فيرها يق

Simpson  "7634 .في المجال النفسي الحركي 

أن نراها في سلوك التلميذ بعد ممارسة ناجحة وتعلم والأهداف الإجرائية هي مختلف التغيرات التي نريد 

 صحيح.

 وهو وصف لبعض السلوكات التي نريد تحقيقها وملاحظتها.

 

 سالمحور الساد
 أسس بناء وتطبيق وحدة تعمّمية

 : تعريف الوحدة التعمّمية-
 ىي التمفصؿ  التعمّمي  الذي يتضمّف مجموعة وحدات تعميميّة / تعمّمية-

 تحقيؽ ىدؼ تعممي .) حصص ( قصد  
 :المنيجية المتّبعة

 
 العنــاصر المميزة المراحـــــل

 
 

 التقويم التشخيصي)الأوّلي(
 

 انطلاقا مف معايير اليدؼ لمتقويـ،ػ تحديد العناصر الخاضعة 
 المعني.عممي تال

 ػ تحديد المحتوى الذي يقوـ عف طريقو التقويـ.
 المحتوى.ػ تحديد منيجية تطبيؽ 

 
 

 تماشيا أولويات(حسب  وترتيبيا النقائص )استخلاصتحميل النتائج 
 مع النشاط المختار.

 
 

 بناء الوحدة التعمّمية وتطبيقيا
 

 
 .)المعايير( ػ صياغة أىداؼ الحصص انطلاقا مف النقائص 

 .الحصص()حسب عدد ػ توزيعيا عمى المدى الزمنيّ 
 تعمّـ ( لكؿّ ىدؼ . )وضعياتػ تحديد محتوى 

 ومعدّؿ مرافؽػ   اعتماد التقويـ التكويني كضابط 
 ) في جميع الحصص (.لسيرورة التعمّـ 



 
 

 
 

 وحدة تعميميّة أسس بناء وتطبيق
 جانب التحـضير:-

 .الخاصػ انطلاقا مف الوحدة التعمّمية ، استخراج اليدؼ 
 ػ  تحميؿ اليدؼ الخاص )الخاص بالحصة( ، وتحديد مبادئو الإجرائية.

 ػ تحديد المحتوى ) الوضعيات التي تحقّؽ اليدؼ بنسبة أكبر (
 مع مراعاة مستوى التلاميذ ، الوسائؿ ، طبيعة الجو ....

 بورشات ، أفواج ، فردي الخ ....(. ػ تحديد صيغة  سيرورة التعمّـ )
 ػ تحديد مدّة الممارسة لموضعيات.

 ػ تحديد المياـ والأدوار التي يقوـ بيا المتعمّموف.
 لمصعوبات التي تواجو المتعمّـ . ػ توقّع الحموؿ

 :جانب التطبيق-
 المبادئ المسيّرة لمدرس :-

عداد وحدة تعميمية / تعممية، يتحوّؿ دور   الأستاذ إلى تنشيط القسـبعد تحضير وا 
 مبادئ:وىذا يستوجب تطبيؽ  ميدانيا،وتسيير مراحؿ الدرس 

 
 

 ( ميدانيا مع التلاميذ.التعمّمية)الحصصتطبيق الوحدات التعميمية / 
 
 
 

 ألتحصيميالتقويم 
 

 

 المحدّدة في بداية )النقائص(ػ إخضاع المؤشرات 
 لمتقويـ.الوحدة التعمّمية 

 لممؤشرات المراد تقويميا. يستجيب محتوىػ تحديد 
 فردي ...( التقويـ )ذاتي،جماعي،ػ تحديد وسائؿ ومنيجية 

 .تحميؿ النتائجػ 
 

 
 الكفاءة المنتظرةىذا تحديد مدى تحقيق الأىداف المسطرة ومنو مدى اكتساب  من خلال

 



 
 

 تمميذ.يوضّح حركيا بنفسو أو عف طريؽ  يشرح،ػ 
 مفيومة.بواسطة إشارات  العمؿ،ػ يعمف عف بداية ونياية 

 التلاميذ.أعماؿ  وجماعيا ويقوّـػ يصحّح فرديا 
 التعمّمات.ػ يوجّو ويعدّؿ 

 ؽ ، يشجّع ،يطمئف ، يساعد التلاميذ .يشوّ  يثير،ػ 
 بالتسخين:المبادئ المتعمّقة -

يضمف لمجسـ تحمّؿ شدّة حيث أنّي البدنية،يعتبر التسخيف إحدى المراحؿ اليامّة في حصّة التربية 
 الحصّة.مضموف  بتطمبياالمجيود التي 

 عمى:ولذا فعمى الأستاذ أن يسير 
 والحركات.مبدأ تدرّج صعوبة التماريف   -
 الجوية.تكييؼ مدّة العمؿ واختيار التماريف حسب طبيعة النشاط والحالة   -
 والراحة.احتراـ مبدأ العمؿ  -
 :(بالجزء الرئيسي)المبادئ المتعمّقة بمرحمة التعمم -

فمساىمة الأستاذ كبيرة في  الحصة يضمف تحقيؽ اليدؼ المسطر ولذا مف المعموـ وأفّ الجزء الرئيسي مف
 حيث:المرحمة مف  ىذه

 إشكاليات.ػ اقتراح المضاميف في صيغة 
 العمؿ.ػ تنشيط أفواج 

 وىذا عف طريؽ : المناسبة،ػ مراقبة المتعمّميف لإيجاد الحموؿ 
 الشفوية:التدخّلات -
 والمفيوـ.المبسّط  الموجز،الشرح -
 المناسب.تقديـ التوجييات في الوقت -
 وواضح.استعماؿ صوت مسموع -
 ( : ) الحركيةالتدخّلات العمميّة -

 ػ استعماؿ إشارات وحركات واضحة وصحيحة ) باليديف ،بالجسـ كمّو
 بالأداة المستخدمة( .

 ػ استعماؿ إشارات مركّبة ) بيف الصوت والحركة ( .
 الأعماؿ.ػ التنقّؿ بيف الورشات ومراقبة 

 الممارسة.ػ التصحيح الفردي أثناء 
 الجماعي.لشّرح أو لمتصحيح ػ توقيؼ العمؿ لإعادة ا

 وتزويد التلاميذ بمعطيات إضافية الحموؿ،ػ اقتراح بعض 



 
 

 الضرورة.إذا اقتضت 
 المبادئ المتعمّقة بالتقويم )الرّجوع لميدوء( :
 كثيرا ما تيمؿ ىذه المرحمة ، والمؤكّد أنّيا :

 فترة تقويـ لأعماؿ التلاميذ خلاؿ مرحمة التعمـ .-
 ىادئة و بحوصمة ما جاء في الحصّة .قد تكوف بتماريف -
 تعمف فييا النتائج إف كانت ىناؾ منافسة .-
 تحضّر فييا الحصّة القادمة .-

 تعتبر حصة التربية البدنية وحدة واحدة متكاممة تشمؿ نشاطيف  بدنييف مختمفيفملاحظة :
 العاـ واحدة. بيدفيف متباينيف يصباف في الكفاءة المعنية ، وغالبا ما تكوف مرحمة التسخيف

 بعالمحور السا
 في مادة التربية البدنية والرياضية معالم البناء والتسيير  

 
 الخصائص   المميـــزة المعــالم

 
 التخطيػػط

حسب: اليدؼ ، المستوى ، الظرؼ ، موقع الحصة مف الوحدة 
 التعممية ، الوسائؿ و الإمكانيات .......

 
 العمؿ بأفواج ػ العمؿ بورشات ، تنظيػػـ القسػػـ

 ػ توزيع التلاميذ حسب المستوى ) البدني ،الفني ، القابمية الخ...(
 

 فضػاء العمػؿتييئػة 
 ػ مسافات العمؿ ، المسافات الفاصمة بيف التلاميذ ،

 ػ علاقة فضاء العمؿ بالوسيمة ، التناسب بيف أداة العمؿ والحالة
 المقترحة.

 
 
 
 

 التعمػـ والأنشطػة

 التعممات اعتمادا عمى الأنشطة البدنية والرياضيةػ برمجة 
 ػ يعتمد خلاؿ المرحمة الثانوية كميا التدرج التالي :

* السنة الأولى الثانوية : برمجة مجموعة مف الأنشطة تمس 
 غالبية العائلات

  السنة الثانية الثانوية : برمجة مجموعة الأنشطة جري ، رمي
 وثب.

  السنة الثالثة الثانوية :برمجة الأنشطة المتداولة في الامتحاف



 
 

 النيائي) البكالوريا(.
 

 المنيجيػػػػة
 العمؿ عمى التلاميذ استقلالية :

 * بتحمؿ المسؤولية
 .ببناء مشاريع خاصة 
 .بتسيير تعمماتيـ 

 
 

 ظػروؼ التعممػات

 أف تضمف كؿ وضعية إشكالية :
 * معالـ تعممية وأدوات تعمـ .

 .أف يكوف لموضعية مكانة مف النشاط 
  لمملاحظة.أف يكوف وقت كاؼ لمتنفيذ وآخر 
 .أف تكوف ىناؾ استمرارية في التنفيذ 

 ػ الأخذ بعيف الاعتبار النتائج المحققة في بداية وفي نياية التعممات مستػوى التعممات
 التطور. يحدد مدىػ أف 

تعمـ يجب أف يثبت عف طريؽ المداومة تحقيؽ نتيجة أو اكتساب  تثػبيػت التعممػػات
 عمى القياـ بو ) مرحمة التأكيد(.

 
 التقػػويػػـ

 معاينة وتحديد المستوى. تشخيصي:* 
: مساير لعمميات التعمـ قصد الضبط والتعديؿ وحتى تكويني *

 التأكيد.
 المبرمجة.مدى اكتساب التعممات  تحديد تحصيمي:* 
 ائج وأرقاـ متعمقة بشيادة.التعممات بتحقيؽ نت تتوج معياري:* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 :المنياجمســعى 
تظير في سموكات الطّفؿ  الدّراسيّ،خلاؿ المسار  ،مستوياتياكفاءات بمختمف بني المنياج لبموغ 

 وتصرّفاتو عند مواجيتو لما يصادفو مف إشكاليات في حياتو اليوميّة العاديّة .
 ولتحقيؽ ىذا انتيجنا المسعى التاّلي:

انطلاقا مف مممح الدخوؿ وخصائص المتعمـ في ىذه المرحمة ، مف النواحي البدنية والمعرفية 
 والنفسية الحركية والوجدانية ، وما يراد تحقيقو لدى المتعمـ كمممح لمخروج في نياية المرحمة.

 اتتتويجا لممرحمة الثانوية ، وىي تعبر عف المكتسب بالكفاءة النيائيةػ صيغت كفاءة سميت  1
 والمؤىلات المراد تحقيقيا لدى التلاميذ.

 متدرجة في الصعوبة ومترابطة فيما بالختاميةػ اشتقت مف الكفاءة النيائية ثلاث كفاءات سميت  2
 بينيا فضلا عف كونيا متماشية مع سف التلاميذ ، تعبر كؿ واحدة منيا عف مستو مف مستويات

 ة ثانوي ، السنة الثالثة ثانوي (.الأولى ثانوي ، السنة الثاني )السنةالمرحمة 
 مرتبطة بالأنشطة البدنية ةبالقاعدي سميتكفاءات ػ اشتقت مف كؿ كفاءة ختامية ثلاث  3

 والرياضية التي تمثؿ القاعدة الأساسية ليا .
جية دالة عمييا لمتمكف مف الوقوؼ عمى أبعادىا مف  مؤشرات استنبط مف كؿ كفاءة قاعدية4-

خضاعيا  أخرى.لمتقويـ مف جية  وا 
 ، أحدىما متعمؽ بالأنشطة الجماعية والثاني ىدفان تعمميانػ اشتؽ مف كؿ كفاءة قاعدية 5

 الفردية.بالأنشطة 
إخضاعيا  عند بناء الوحدة التعممية دالة عميو ، يرجع الأستاذ إلييامعايير  ػ وضع لكؿ ىدؼ تعممي6

بعد ترتيبيا منيا ذ ليا . لتصاغ النقائص اكتساب التلاميلمتقويـ في النشاط المختار والوقوؼ عمى مدى 
 التعميمية.يتناوليا المعمـ مع تلاميذه في الحصص  أىداف إجرائيةعمى شكؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 ىيكمة المنياج

 
                     نياية المرحمة الثانوية                               الكفاءة النيائية     
 
 

        نياية السنة الدراسية                                     الكفاءة الختامية
 

                   نياية الفصل                                      الكفاءة القاعدية
                    

 
 الوحدة التعمميةنياية                                                 

          اليدف التعممي   
 

 نياية الوحدة التعميمية       (                اص )إجرائياليدف الخ
 
 
 

 مصفوفة  كفاءات التعميم الثانوي
 *  الكفاءة النيائية

 
 أن يتمكن المتعمم من   تنسيق العمميات الحركية وضبط التصرفات الذاتية

 الرياضية.في مختمف الوضعيات تحترم فييا مبادئ التنظيم والتنفيذ والروح 
 

 * الكفاءات الختامية
 السنة الثالثة ثانوي

 
 أن يتمكن المتعمم من   ضبط الاستجابات السموكية مع تنويع أشكال وشدة

 أو منتوج رياضي ذو صبغة جمالية.الحركة قصد تحسين نتيجة 



 
 

 
 السنة الثانية ثانوي

 
 حسب صيغة الاستجابات الحركيةأن يتمكن المتعمم من   تكييف وترشيد 

 بالمسافة،بالشدة،بالمدة، بالفضاء .وشكل الواجية في وضعيات متعمقة 
 

 السنة الأولى ثانوي
 

 وتكييف مختمف العمميات الفردية والجماعية من تنسيقأن يتمكن المتعمم 
 شدة معينة . معينة،حسب إيقاع معين مسافة 

 
 

 نالثامالمحور 
 في حصة التربية البدنية والرياضية أسس تشكيل الأفواج

 يعتمد تشكيؿ الأفواج عمى جممة مف الأسس والقواعد أىميا :
 * العمر الزمني والعمر التشريحي

 * الجنس
 * الاستعدادات البدنية والفنية

 المتاحة لمعمؿ الإمكانيات* 
 رمف الحصة أو النشاط*
 الفردية في الفرو قاتمف التلاميذ  تشكيمة القسـما يلاحظ عمى التشريحي:ـ العمر الزمني والعمر  1

ما  الجسيـ وىذا، والطويؿ . وفييـ  البنية الجسمية رغـ تماثميـ في العمر الزمني ، فنجد منيـ القصير
 يسمى بالعمر التشريحي .

 اة ىذا الجانب عند تقسيـ الأفواجو يجب مراعوعمي التشريحي،حيث يختمؼ العمر الزمني عف العمر 
قوة  عادة ذووفالذكور  الثانوية.خاصة في المرحمة  والإناث،فيناؾ فرؽ واضح بيف الذكور الجنــس:ـ  2

في حيف تظير علامات الأنوثة عند البنات ويممف إلى  ووزنا،ويزداد الجسـ طولا  وأمتف،وعضلات أشد 
 الميونة 



 
 

قد نجد في القسـ عدد مف التلاميذ مف ليتوافؽ عصبي عضمي وقدرات والفنية:ـ الاستعدادات البدنية  3
ما مكتسب مف جراء الممارسة والتدريب كحسف  السرعة،بدنية متميزة أو جانب فني إما وراثي كخاصية  وا 

 الكرة.مداعبة 
والعتاد المخصص للأداء  لمعب،ة لممساحة أو المساحات المخصص إفلمعمل: المتاحة  ـ الإمكانات 4

دورا ىاما في نجاح العمؿ بالأفواج ، فمثلا نجد أف شساعة المكاف تسمح باستعماؿ طريقة العمؿ 
 بالورشات ، أو كثرة عدد الكرات في نشاط كرة السمة تسمح بتشكيؿ أكبر عدد مف الأفواج.

أو  عامة،دنية والرياضية بصفة يمعب التوقيت المخصص لدرس التربية البوالحصة:ـ زمن النشاط  5
دورا في بصفة خاصة  معتدؿ،ار أو بارد أو أو فترة أدائو إما في جو ح الحصة،النشاط الواحد داخؿ 

 تشكيؿ الأفواج وبذلؾ تكوف قترة العمؿ أطوؿ وتكوف عموما كمية العمؿ أكبر .
  منيا ما ىو تنظيمي ومنيا ما  ىامة،لاستعماؿ أسموب العمؿ بالأفواج أىداؼ الأفواج:الغرض من تشكيل

 وجداني.ىو معرفي واجتماعي 
 التنظيمية:ـ الأىداف  1

 الدرس.ػ التحكـ في سير 
 المتوفر.ػ التسيير والتنظيـ العقلاني لمعتاد 

 الحصة.ػ التحكـ في توقيت 
 والفنية:ـ الأىداف المعرفية  2

 ػ إشراؾ أكبر عدد ممكف مف التلاميذ.
 يذ.لمتلامالجيد  ػ التوجيو

 ػ ملاحظة ومراقبة التلاميذ بشكؿ جيد.
 أحسف النتائج.ػ تحقيؽ 

 ومتكافئ.ػ تداوؿ التلاميذ عمى النشاط بشكؿ جيد 
 وعاطفية:ـ أىداف وجدانية  3

 التلاميذ.ػ غرس روح المسؤولية والمساعدة والتعاوف بيف 
 ػ خمؽ روح التنافس والاجتياد مف أجؿ الفوز .

 .)الملاحظة،التنظيـ،التسيير(ػ تقمص مختمؼ الأدوار 
 واليزيمة.ػ التحكـ في الانفعالات عند الفوز   

 الفوج.ػ التضامف الفعمي مع الزملاء داخؿ وخارج 
 بالورشات:ـ طرق تسيير الدرس عند العمل  4

بالوصوؿ إلى  ديناميكي يسمحوىو استخداـ جميع السبؿ والوسائؿ التي تساعد عمى تنظيـ التلاميذ بشكؿ 
 ؼ بأسرع طريقة ، ولعؿ أىـ طرؽ تسيير الدرس ، العمؿ بالأفواج وعمى أشكاؿ متباينة أىميا : اليد



 
 

توقؼ ، ومف أداء التماريف بالترتيب بدوف وفييا يقوـ التلاميذ ب( :  )الطوابيرـ طريقة الأداء التتابعي 
ظيـ لمحمؿ بشكؿ أفضؿ ، مميزاتيا إمكانية ملاحظة كؿ التلاميذ ، مع تماسؾ الوحدة البنائية لمدرس بتن

 وعموما تستخدـ في دروس الجمباز والقفز .
 ناقصة .  العمؿ فيياومف عيوبيا الفترات التي يقضييا التلاميذ في انتظار دورىـ للأداء ، وبذلؾ فكمية 

تتناوب العمؿ فيما بحيث يقسموف إلى مجموعات  تناوبي،يؤدي التلاميذ التماريف بشكؿ المناوبة:ـ طريقة 
 يا.بين

بالتماريف  العمؿ لتقوـوفييا يقسـ الأستاذ التلاميذ إلى أفواج تتوزع عمى ميداف بالورشات:ـ طريقة العمل 
 البعض.وبشكؿ منفصؿ عمى بعضيا  واحد،آف  في

 حيح والتوجيو.وىنا يتحتـ الأمر عمى الأستاذ أف يمر عمى المجموعات لمراقبة الأعماؿ والتص
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 مراحل التعمم
 

 الأىداف الإجرائية
 
 وضعيات التعمم 

 
 ظروف الإنجاز

 
 معايير النجاح  
 

 
 

 مرحمة التحضير
 
 

    

 النشاط الأول                                              
 
 مرحـمة التعمم 
 

    



 
 

 
 النشاط الثـاني                                               
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 عالمحور التاس
 معالجة تعميمية مختمف النشاطات البدنية والرياضية

 (النشاطات الجماعية)
 

تتصؼ النشاطات الجماعية بأنيا نشاطات تيدؼ لمتضامف و التعاوف و المواجية الجماعية، بواسطتيا 
 يتكيؼ الفرد استجابة لميمة مقصودة .

 بالمتعمـ إلى استغلاؿ طاقاتو مف أجؿ التعمـ في محيط متميز.التكيؼ : يرمي  -
 أما المياـ فتتغير حسب طبيعة النشاط الذي يقوـ بو المتعمـ في وضعية ما . -

 تيدف المعالجة التعميمية في النشاطات الجماعية مثل النشاطات الفردية إلى :
 تحديد البعد الثقافي و الاجتماعي لمنشاط  -1
 تحديد الأىداؼ -2



 
 

 تحديد العناصر التي تيـ عممية التعمـ -3
 تحديد العناصر المكونة لكؿ نشاط و تحميميا في الزماف و المكاف -4
 تحديد العناصر الأساسية التي يجب مراعاتيا خلاؿ عممية التعمـ -5
 توضيح المكتسبات المستيدفة بالنسبة لمراحؿ نمو المتعمـ -6
 البرمجةتوضيح الترتيبات الخاصة بالتعمـ و ىي التخطيط و  -7

 : الأىـداف
 البناء الذاتي عف طريؽ العلاقة بالآخريف وبناء المعارؼ الجديدة -1
تنمية قدرات الإدراؾ و التنسيؽ و القرارات التي ترمي إلى استعماؿ الذكاء التكتيكي بغية تحميؿ الوضعية  -2

 أو الحالة و إنجاز الإستراتيجية المناسبة 
 التعرؼ عمى القوانيف و كيفية استعماليا -3
 تنمية و تطوير القدرات البدنية و النفسية -4
 الانفتاح عمى الحياة الاجتماعية  -5

 الجماعية:مكونات النشاطات 
 الجري،الرمي،الاجتناب، الاستقباؿ.......الخ.:خاصةاستجابة حركية  -1
 العلاقة بالقواعد،المياـ و الأدوار و الاتصالات.....الخ.الاجتماعي:التنظيم  -2
 :فضاء منفصؿ و متقارب ،ىدؼ أفقي أو عرضي،مدة المعب.......الخ. بناء فضائي زماني -3
 ........الخ.الأقماع،الحباؿ،الكرات: وسائل الدعم -4

 : عناصـر الإنجاز
 ليا طبيعة إعلامية و معرفية من أجل: -1
 وتوظيفيااختيار المعمومات المناسبة لمنشاط  -
 الاستجابة السريعة في أخذ القرار خلاؿ النشاط -
 تيارات تكتيكية مناسبةاستعماؿ اخ -
 معرفة قوانين النشاطات أو الألعاب  -2
 المجال الحركي الذي يشمل الجانب الميكانيكي و الفيزيولوجي من أجل : -

 . تمرير ،استقباؿ ،قذؼ .....................)قدرة الدقة (    
 ............الخ  ) قدرة القوة( . الرمي ،الدفع ،السحب، السحؽ    
 . تغيير الارتكاز،الاتجاه.....................الخ  )قدرة التوازف و التأثير عمى توازف الخصـ(    
 . الاستجابة السريعة.........................الخ  )قدرة الإسراع (    
 . الحفاظ و إعادة إنتاج مجيودات معايشة ) قدرة المقاومة و التكيؼ(    
 ......الخ )قدرة تمييز الحركات (لتنطيط،القذؼ .. التحكـ في الكرة ،ا    



 
 

 في المجال النفسي اجتماعي من أجل : -
 القرار ،الاستجابة ،التقويـ،التنظيـ .......الخ )قدرة التأكيد و التحكـ(المخاطرة، -
 احتراـ القوانيف ....................................الخ )قدرة المراقبة(-
 .......................الخ  )قدرة اختيار الزميؿ ( واجيةالتعايش المالتضامف ، -
 تنفيذ خطة جماعية ) قدرة توظيؼ مشروع جماعي ( -
 

 الشروط الأساسية لمنشاطات :
 تكوف نتيجة القياـ بالمياـ المسندة لمتمميذ و ىي موازية لطبيعة النشاط و المتمثمة في : 

 .و مكيفة احتراـ القواعد الأساسية و بناء أخرى جديدة -1
 .تسيير العلاقات التضامنية و المواجية الجماعية -2
 الاحتفاظ بالكرة و نيؿ اليدؼ )المرمى أو منطقة الدفاع أو الكرة( -3
 .نيؿ الكرة و حماية اليدؼ -4
 .إعطاء مؤشرات واضحة لمزملاء مع خمؽ شكوؾ لمفريؽ الخصـ -5
 .البحث عمى النتيجة و عمى التساوي في الحظوظ بيف الفريقيف -6

 المناسبة:الحمول 
 تمييز:إدماج القوانيف و تطبيقيا تدريجيا في الميداف والتي تمكننا مف التعرؼ و  -

  .المسارات المختمفة لمكرة
 .مسارات اللاعبيف )مختمؼ التنقلات( -
 .نشاطات و تحركات اللاعبيف -
 .ىيئة اللاعبيف أثناء المعب -
 .قرارات الحكاـ أثناء المعب و عند توقفو -
 .التواصؿالاتصاؿ و  -
 .الاتصاؿ حركيا بالجسـ لإعطاء معمومات لمزملاء -
 .السرعة في أخذ القرار في إطار خطة جماعية -
التنقؿ في إطار التحولات المعقدة أثناء خطة المعب بانتياج طريقة التحكـ و تمرير الكرة،الضغط عمى  -

  .الخصـ
 .تسيير و تنظيـ طاقاتو عمى مدة المواجية -
التحكـ في الحركات الصعبة الذاتية و  ،حسيف النتيجة و احتراـ قرارات الحكاـالتحكـ في الانفعاؿ لت -

 .حركات الآخريف



 
 

الكرة، في  ، التحكـمراقبة حركية خاصة و مميزة تشترط معارؼ و أفعاؿ مشتركة )القذؼ نحو ىدؼ معيف -
 ........الخ(التمرير.

 ، بداعالإ ، ،التنقؿ نحو اليدؼ و أفعاؿ مشتركة )التوجيو،تسيير فضاء مميز الذي يشترط معارؼ  -
 ...الخ(الجماعي إقصاء الفضاء الحر،المعب

 ، تغييرالمنطقة ، احتلاؿالتعرؼ و ضماف الأدوار التي تشترط معارؼ و أفعاؿ مشتركة )مراقبة الخصـ -
 .......الخ(، ملاحظة.، تسيير، تنظيـمقابمة ، تحكيـو مساندة الزميؿ ، دعـالأدوار

كأخذ و إعطاء معمومات مفيدة،مطالبة الكرة ،سمؾ اتصاؿ الذي يشترط معارؼ و أفعاؿ مشتركة مإدماج  -
 ،التعرض لمكرة ،التنظيـ حسب الخطة المستيدفة...الخ

 اختيار خطة مكيفة التي تشترط معارؼ و أفعاؿ مشتركة بخمؽ توازف لفائدتو و شكوؾ لمخصـ  -
 

 
 رالمحور العاش 

 النشاطات البدنية والرياضيةمعالجة تعميمية مختمف 
 )النشاطات الفردية(

تيدؼ المعالجة التعميمية الخاصة بالنشاطات الفردية إلى تعمـ توظيؼ الطاقات و تطوير الميارات   
لموصوؿ إلى أكبر حركية و أحسف فعالية عند تنفيذ حركة خلاؿ نشاط النتيجة فيو مرئية و خاضعة 

 لمتقدير.
 الأىـــداف:

 وضعية تسمح بالشروع في حركة بسرعة استجابة لمؤشر ماانتياج  -1
 معرفة كيفية تسوية و ترتيب التنقلات مف أجؿ دفع الجسـ في الفضاء -2
 معرفة كيفية تسوية و ترتيب التنقلات مف أجؿ تسميـ محفز المعب -3
 معرفة كيفية تسوية و ترتيب التنقلات مف أجؿ الاجتياز -4
 لمنطقة معينة و أخذ القرار المناسب قبؿ التنفيذ تنظيـ التنقلات بالنسبة -5
 معرفة كيفية تنظيـ الوتيرة و التحكـ في التنفس -6
 تمييز مختمؼ التوجيات و الارتقاءات  لتحقيقيا مع المحافظة عمى التوازف و التنسيؽ -7
 ضماف المسؾ و المداعبة لمختمؼ الآلات و الوسائؿ التعميمية المستعممة -8
تمؼ أشكاؿ القفز و الرمي و معرفة مسارات الجسـ و الآلات في الزماف و الفضاء مع تمييز مخ -9

 إنجاز  



 
 

 أشكاؿ جسمية جميمة المظير    
 مكونات النشاطات الفردية:

 الجري،الرمي ، الارتقاء، الاجتياز،الدوراف........الخ.استجابة حركية خاصة : -1
 لممياـ و الأدوار الخاصة بالتسيير و التنظيـ .العلاقة بالقواعد المضبوطة التنظيم الاجتماعي : -2
 فضاء أفقي ،فضاء عرضي،مسارات الدفع و القفز.........الخ. بناء فضائي زمني : -3
 وسائؿ بيداغوجية مختمفة.وسائل الدعم : -4

 عناصـر الإنجاز :
 ليا طبيعة إعلامية و معرفية من أجل :

 اختيار المعمومات المناسبة  -1
 أخذ القرار المناسب خلاؿ الإنجازالاستجابة السريعة :  -2
 استعماؿ تقنيات مميزة لكؿ نشاط -3
 علاقة الجسـ بالفضاء أثناء التنقلات المختمفة -4

 معرفة قوانيف و خصوصيات النشاط  
 في المجال الحركي -1

 معرفة مختمؼ وتيرات الجري و تقنياتو-
 معرفة مختمؼ وضعيات الجسـ-
 لأشكاؿ الجسميةمعرفة مختمؼ التقنيات وا-
 التوازف و التنسيؽ الحركي -
 التوازف الحركي الفيزيولوجي-

 في المجال النفسي الاجتماعي -2
 المخاطرة و أخذ القرارات النيائية -    
 تنفيذ تقنيات بأسموب شخصي -    

 * الشروط الأساسية لمنشاطات :
 الالتزاـ بالقواعد الموالية لمتقنيات الخاصة بكؿ نشاط  -1
 خلاؿ العمؿ تسيير و تنظيـ العلاقات -2
 استعماؿ أحسف طريقة أو تقنية لموصوؿ إلى أحسف نتيجة ممكنة -3
 تسمسؿ مراحؿ التنفيذ الحركي -4
 البحث عف النتيجة باستعماؿ أكثر مرونة و سيولة حركية -5

 لحل ىذه المشاكل يشترط :  
 إدماج قوانيف خاصة بكؿ نشاط  -1



 
 

 إدماج تقنيات خاصة بكؿ نشاط -2
 إدماج علاقات الاتصاؿ و التواصؿ  -3

 تمكننا مف التعرؼ و تمييز  
 مختمؼ القفزات  -1
 مختمؼ التقنيات في إطار مؤمف و سميـ -2
 بيدؼ تحقيؽ الحركة النيائية انسجاـ و تسمسؿ حركي -3
 الييئة الملائمة لمجسـ  -4
 التفاعؿ الجسدي لإحداث الحركة المناسبة -5
 سرعة الاستجابة و أخذ القرار النيائي -6
 يـ الحركات و عدـ التردد تنظ -7
 تسيير و تنظيـ طاقاتو البدنية و الفيزيولوجية -8
 تسيير فضاء مميز -9

 جسدية ذات جماؿ و رشاقة و انسجاـإنتاج أشكاؿ -10
 المسعى التربوي لمنشاطات الخاصة

 والشعور بو مباشرةالوعي بالمحيط  -1
 الألعاب و النشاطات الخاصة ؽعف طري والطبيعة اكتشاؼ المحيط المباشر  -2
 باستعماؿ: اكتشافيةاستعماؿ النشاطات الرياضية كوسيمة تعميمية و ترفييية و  -3

 وضعية تربوية شاممة  -
 الجسـ الذاتي ، إدراؾ الفضاء، إدراؾ الزماف .......الخ الإدراؾ: إدراؾتماريف  -
 استعماؿ عناصر تنفيذية خلاؿ عممية الاكتشاؼ و التكيؼ -

في التوازف المناسب لمتنقلات في المحيط : توجيو و توظيؼ لمجسـ باستعماؿ معالـ و مؤشرات  التحكـ-4
 إدراكي شامؿ فكري عمؿمرئية، تخزيف المعالـ في الذاكرة ،تخطيط و رسـ 

 الحفاظ عمى النظافة و الأمف -5
 حماية الطبيعة و المحيط و معرفة خصوصيتيما -6
 خلاؿ النشاطات.  إبداعية تستعمؿ أشغاؿ يدوية و -7
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