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 : مفاهيم حول المخدرات

بقنو  تسبنم   ، المخدرات مجموعة من  المنوات ببنالإ ااتمن    التعريف القانوني :  -

إلا لأغننتاي يحنندت   ، يحظننت بنندا له  ر  اراعسهنن  ر  بينن  به  ، الجهنن ا البيننا  
 .  م  البلط ت التسم ة ببسبمل إلا تستخ صالق نو  ، لا 

ببننتب تهنهنن  بلننا المننوات السنن  بننات  تمسب   هنن   التعريففف اتجتمففالي لرمخففدرات:ـنن 

 مس   له  إلى البلوك الج نح،  بلا الموات الس  بذ لإ البقل  بندع  مسب   هن  للبنلوك 
 الم حتب.

ات ذات  ا بنة ي م  ينة : المخدرات ر  البق ق ت تمب ى رتق    مو التعريف الدولي  -

من  الاعس ن ت علنى ب   لهن  بسحنوة   لنة  باثت على الجب  الاشت   خ صة البقنل ، ، 
 م  يبمى ت اتم   .  إلىالشخص 

ببنالإ اخنس لا عن  اغلنلإ المسبنة الحينوة علنى  يسب      الأشخ ص م  اجنلموات  -
 رجهزة الجب   خ صة الجه ا البيا  .   

 ، ين اتراك  ا بسن  المم نزة ،   الجبن  الاشنت   عن اثتُ على البقنل  ب موات مخسلفة -

الوصننوة إلننى عنن  بب   هنن    لننة  الاسننسمتار عنن  يستبننلإ    الانسانن و  اا بنن   ..
 .ااتم   

 ـ تعاطي المخدرات:

رغاة غ ت  ا ب ة يظهت   تبض الأشخ ص نحو مخدرات ر  موات س مة ببتب على 
الم اهة  الم شطة، ببالإ   لة م  ااتم  ، بضت ت لفتت رث ر   المبك ة  المخدرة ر  

 جبم  ، نفب   ر  جبم  .

 

 

 

  

 :الأسباب المؤدية إلى تعاطي المخدراتالعوامل و ـ02المحاضرة رقم 

 
بظـ   الا  ث   على ر  عوامل يث تة بدع  اانب   لسب    المخدرات م ابفق

)س رة  الاجسم ع ة  الاقسي تيةالبوامل الوراث ة   ال فب ة   بسمثل ع  مجموعة

 ، ص(.2021خلفة، 

 :العوامل الوراثية-أ

 ثمة تبض الدراس ت  ال ظتي ت الس  بتج  جزءا م  ت اع  الانحتاب 

 الاجتا  الى  ذو البوامل الس  بستيز  وة نظتية الوراثة  الج   ت الوراث ة 



الب ل  ت جداة لأستة  ق   ته  الس  يكسباه  الفتت م  الأستة،  قد ريدت تراسة

على مدى عدة  ع ه  الأب مدم   على المخدرات ر  ب ريخ الب ئلة رمتيك ة ي  

رج  ة ي   غ    ت لانحتاع ت م  ت   ااجتا   الدع رة  ااتم    السشتت 

 .البقل ة  الأمتاي
يذلا ت  ت تبض اا ي ئ  ت ر  ااتم   على المخدرات  بب    الخمور لهم  

على البواء،   ذا السهث ت الخط ت ي سقل إلى الأت  ء  المجسم   ج بهث ت ت ولو

  تهستو

 :العوامل النفسيةـ  ب
 :شخصية المدمن*

 يتج  الكث ت م  الا  ث   رسا ب ااتم   إلى سم ت خي ة مب  ة ببسات م 

ع  إتم   المخدرات، عهسا ب ااتم    لو ب وعت لا ببد  ر   البوامل المب  مة

يسم ز   تخموة  اضطتاب ع  الشخي ة  تلالة على ر  المدم   بكو  ذات 

   ك ع قة  ث قة ت   ضطتات ت الشخي ة  عبكت" ر    ث يتى "ررعت

م    بب    الأشخ ص للمخدرات ل خففوا م   دة اضطتات به  ر  رتم  ل زيد ا

 .بف عله  م  الا ئة الس  يب شو  ع ه 
الدراس ت ع   ذا المج ة على  جوت ع قة ت   اضطتات ت    لقد تلت البديد م

 .المخدرات اتم     الشخي ة

   ع م  يل  عتي لأ   بي  ف ت الشخي ة الاتم ن ة

 لإ ر  اله  ب هالمسSchizoid Personality : الشخصية المتهيبة اجتماليا

ال     شخص خجوة يفضل  البزلة  يهتب م Socially Phobicاجسم ع   

السجمب ت،  لا يقوى على مواجهسه   لا يقوى على السبا ت ع  رري   يشبت  م  

 ت ضطتاب
 ذا  شديد     يضطت للسب مل م  ال    ع  ظت ب اضطتارية،  قد يكسشف

الموات المخدرة بزيد خجل ،  بلغ  بوبتو ، ع بسط   السب مل م   اانب   ر  إ دى

بم ة  ذو الم تة يلم  خجل  يجد نفب  مضطتا لاسس ال    تبهولة  تد  

  ذا م  يجبل  يلجه إل ه  تشكل  اضطتب  الظت ب لمواجهة مبا ل  ب  م  ال   

السبوت عل ه  ر   مسقط  ر  مبسمت،  قد يقوتو سوء الاسسبم ة  لهذو الم تة إلى

إتم نه ،  لك  لا ع ج لح لس  إلا  ذو الم تة الس  يبتب رنه  بغ ت م  شخي س  

  ت .بم م   لو لوقت قي

 Depressive Personality الشخصية الاكتئابيةـ 

ذو الشخي ة تمزاج   تط مبظـ  س ع ت ال ه ر،  الشبور الدائ   يمس ا ص  لإ 

الط قة، يم  تس  قص ع  القدرة على الستي ز،  الستتت  عد    ـا لسبلإ  عقدا 

الدائـ ، القدرة على القتارات الح سمة،  بكو   لدي  مش عت م  ال ه    اا ا   



لبدة ري   قد يق  مه    او  المب وي ت   ذا اانب   مبتي ل وت ت   تة م 

تإ دى الموات المخدرة ر  الم شطة تشا مسقط  ر  مبسمت،  قد يقوت سوء 

الاسسبم ة لهذو الموات إلى السبوت عل ه  ر  إتم نه   لك  لا سوى ل  إلا  ذو الم تة 

لإ لو تبض البت ر الذ  يفقدو تشكل تائ ، الس  يبتب رنه  بتع  مب وي ب   بجل

 مكسئلإ  يلجه للمخدرات للسخفاف م   دة ايسئ ت    المدم  عموم 

 Psychopathic Personality :الشخصية السيكوباتية

 م  يم ز رصح ب  ذو الشخي ة عد  اا ب   تم   و صواب  م   و خطه عه 

لذة عورية م  الد اع  مب شة المحطة التا  ة عقط  يتغاو  ع   يهدعو  إلى

ت ل ما لاة  الكذب  الخداع،  يببى الشخص الب كوت ب    بسيف الب تتة ت  

نحو بحق ق ملذاب   ارض ء نز اب ، على  ب ب الق   المسب رب عل ه  م   

مجسمب ، عهو يبتق، يتبش ، ياذ ، يدم  يفبل ر  ش ء ت   ر  يسحتك لدي  

 .رخط ئ   لا يجد  مب  البق ب رتنى ا ب   الب كوت ب  لا يسبل   م 
   دتت  قد  تح البديد م  البلم ء لدراسة خي ئص الشخي ة الب كوت ب ة 

 :الخي ئص ع م  يل   ذو
 نقص الضم ت -
 عدـ ااع تة م  السج رب الب تقة -
 عد   جوت خطة ث تسة للح  ة -
 البجز ع  الحلإ. -

 :الشخصية القرقة

بت،  س ولة الاسسث رة  البيا ة  الاندع ع القلق  السو بب ن   ذو الشخي ة م 

مثل  ذو الموات  يبتض  للخطه،  يجد نفب  مضطت لاسسبم ة  عدـ اليات مم 

م    لك  لا خ ص ل  م  عذات  إلا ت دو،  . م  ثمة السبوت عل ه  ر  إتم نه 

 الموات المخدرة الس  بمحو يل مش عت القلق  السوبت.                                               

 :    ك عوامل رختى مسبلقة تائم  تشخي ة المدم      ي لس ل 
 :ضعف الوازع الديني*

إذ يبد الدي  تم  يحمل  م  ما تئ  بب ل ـ  سمحة إ دى رتتا آل  ت الضاط 

ع   يم  يز تو تم ظومة ق م ة بجبل م   عتتا ص لح  ع   للفتت،الاجسم ع  

ي نت ترجة السدي  لدى الفتت  المجسم ، ،  قد يشفت يث ت م  الدراس ت رن  يلم 

  .ابج    نحو الانحتاب  بب    المخدرات ع ل ة يلم  قل
 :المرل

الطموح قد إ  الح  ة الت ب   ة،  غ  ب مش ري  مبسقال ة،  الفتاغ ال فب   بدن  

 .المخدرات مهتت  م  يجبل



 :الأمراض النفسية والجسمية*

      لات متض ة يضطت المتيض ع ه  إلى السب مل م  تبض رنواع الأت ية، 

الاسسبم ة المسكتر تد   متاقاة  ا ة، يمك  ر  يات  إلى اسسبم ة الأت ية   لك 

  مم  قد يوق  ص  ا  ع  تارة السب   السدا  ، لغتي آخت غ ت
 :حب التقريد*

  سب   قد يتج  ذلا إلى م  يقو  ت  تبض المتا ق   م  مح  لات اثا ت ذاب 

التجولة قال ر انه   ع   تيق بقل د الكا ر،  خ صة الأعب ة  للوصوة إلى

المخدرات م  رجل إضف ء   ت  التجولة عل ه ـ رم   الزم ء ر   المسبمقة تسب   

 .الج س الآخت
 :العوامل الاجتمالية ـ  ت

يقيد ت لبوامل الاجسم ع ة جم   الظت ب  المسغ تات الس  بح ط ت لفتت م ذ 

 لاتب   عات متا ل    ب  المخسلفة،     مسبدتة  مخسلفة ع  آ   ا د  يسداخل 

ع  مبط  به  عدة مسغ تات مسا ي ة الأت ار  مسف  بة الأتاء، بتباط جم به  ت لا ئة 

 :طة ت لفتت،  الس  يمك  إتراجه  ع  م  يل الاجسم ع ة المح 
 :الأسرة *

تم  ر  الأستة    الفض ء الأ ة  التئ ب  الذ  يسبل   ع   الفتت البلوك  البو  

  البلوك الم حتب علقد ر لى له  البلم ء  الا  ثو  ني ا   اعتا م  الاحث 

المخدرات  ااتم   نحو بب      الا سم   ع  مج ة بهث ت   على ابج و الأعتات

ع ه  الطفل  عل ه . إذ لا يخسلف اث     ع  ر  الأستة    الخل ة الأ لى الس  ي مو

 يكسبلإ رنم   البلوك الس  با ل  للسك ف م  المجسم ،   ث يسبل  م ه  ع تات 

 . ق ـ  المجسم   م ه  يسبل  الح ة  الحتا   البلوي ت الحب ة  القا حة  بق ل د
 ر رئ ب  ع  عمل ة السطا   الاجسم ع  للشا ب، ع   الجم عة الس  بقو  الأستة تد

ت عسا ر   الماسبة الأ لى المبا لة على عمل ة الس شئة الاجسم ع ة،  يتباط ع ه 

 ع  الأستة  قس  ريثت مم  يقض   ع  المدرسة ع لخلف ة الأستية الس  ع لفتت يقض 

الش ب  بواانه ،  بكوي  م ظومة يه ئه  الوالدا  له  بهث ت ت لغ على نمو شخي ة 

الما تئ  الق ـ  الاجسم ع ة  الدي  ة  الثق ع ة الس  بجبل سلوك الفتت سلوي  سوي  

 .مسواان ،  مسك ف  م  نظ   المجسم 
 
 :تأثير الحي السكني-

إذ إ   ا بة الم طقة  المجسم  الذ  يوجد ع ه  له  بهث ت يا ت خ صة اذا م  ي نت 

عف  مثل  ذو المجسمب ت يياح السب     ااتم    رمتا ة. موتوءالم طقة 

 اعس  تي .

 :جمالة الرفاق-



بلبلإ جم ع ت الأصدق ء ت را مهم  ع  عمل ة السب    المخدرات، عبضوية  -

الفتت ع  الجم عة بس ح ل  عتصة مح  لة بجتتة المخدر عض  ع   جوت 

لسب   ،  يياح السب    مسب  ف   آختي    يشجبون ،  ر   ن  م  يدعبون   إلى ا

 ع   د ذاب  مفس ح الاسسمتار .

 لوامل متعرقة بالمخدر:
بوعت المخدر  سهولة الحيوة عل   مم  يجبل سبتو عى مس   ة الكث تي ، ــ 

 .عسسب  ت لس ل  الفتصة للسب     ااتم  
 تيقة السب    مثل بب    المخدرات ت لف  ر  الش  عإن  يبهل ااتم   عل ه ،  ـ

اسسخدامه  تطتيق الحق  م  عتص ااتم   يض ب إلى ذلا متات  ت  م  يقلل

السب   ، ع لسب    المبسمت  ال ومى يزيد م  عتص ااتم   تخ ب الاسسخدا  

 غ ت   عإن  يقلل م   الماقت  الذ  يحدث ع  الم  سا ت ي لأع  ت  الأعتاح

 .عتص ااتم  
نظتة المجسم  للم تة المخدرة، يه  ي ظت إل ه  تش ء م  السب مح لبالإ غ ت ـ  

صح ح مثل الظ  ته  ااس    ت  الخمت  ل  يحت  المخدرات لأن  ل  يتت له  

 . لا ع  الب ة،   و ظ  خ  ئ ذيت عى القتآ 
عقد ثات علم   ر  لكل مخدر خواص  الخواص الك م ئ ة  الا ولوج ة للمخدر، ـ 

ر  شخص تبد ر  يبسخد  رنواع    بهث تاب  المخسلفة على اانب  ، يذلا ثات ر 

مخسلفة م  المخدرات عإن  لا يلاث ر  يفضل "ص ف " م ه   يدم  عل  ،  ذلا 

جهة  شخي ة  ذا اانب    لوجوت نوع م  السواعق ت    ذا المخدر  بهث تاب  م 

، لدرجة رن  ق ل إ  الشخص ياحث ع  المخدر الذى ي  سلإ م  جهة رختى

 ."شخي س ،   و م  يقوة ع   البوا  "المزاج
 

 

  



 تصنيف المخدرات و أنوالها03:المحاضرة رقم 
نظتا لكثتة الموات المخدرة،  اخس ع    بطور   البتي   ضبت عدة مب ي ت 

 :(، 2021)س رة خلفة،  س وضح ر    ذو السي  ف ت لسي  فه 

 :التصنيف الأول حسب طبيعتها و مصدرها *
ى الم تة   عل    نا ب ت بحسو  ر راقه   ثم ر    را  ر   :مخدرات طبيعية1-

الفب لة المخدرة،  م همثلة  ذو ال ا ب ت نا ت الق لإ، نا ت الخشخ ش، نا ت 

 الكوي ،  نا ت الق ت،
    المخدرات الس  بي   م  نس ج المخدرات   :المخدرات التصنيعيةـ 2

الطا ب ة  م ه  المورع    اله ت ي  اللذا  يبسخلي   م  الأع و ،  الكوي ي   

 .الذ  يبسختج م  نا ت الكوي 
     المخدرات الس  يس  بخل قه   ص  عسه  تاخل المب مل، : المخدرات التخريقية

 .المخدرات الطا ب ة ي م  ئ ة،  لا ببسختج م  انط ق  م  متيا ت
 : بلإ رثت   على اانب  تصنيف الثاني:  -ب

بخسلف المخدرات م    ث بهث ت   على ال ش   البقل   ال فب ، عس قب   بلإ 

 . ذا المب  ر إلىمخدرات م شطة  مخدرات مبك ة
بهث ت على الجه ا البيا   الح لة    مخدرات له     :المخدرات المنشطةـ 

  لات اا ا    الايسئ ب،  ر مه  الكوي ي  ، الا زتري   خ صة ع  ال فب ة

  المبك ل  
بات   ذو المخدرات إلى التيوت  الخموة نس جة لكونه    :المخدرات المسكنةـ 

 :الذ    لمسب   ه ،  ب قب   ذو المخدرات المبك ة إلى نوع   م  ال ش   باطئ
الأع و   مشسق ب  ي لمورع     الس  بسكو  م     : مخدرات مسكنة افيونيةـ 

 .المبسحضتات الطا ة الس  بدخل ع  بتي ا   م تة الأع و   اله ت ي ،  بشمل يل
 له  نفس بهث ت ال وع الأ ة، إلا رنه  لا ع قة له  :مخدرات مسكنة غير أفيونيةـ 

الات م دات -يدخل ع  بتي ا   مثل متيا ت   مض الا رت سوريا ت لأع و  ع   لا

 . الكحوة

 :و  بلإ الل :التصنيف الثالث
    الموات المخدرة الس  بسم ز ته  لونه  تاي  ر  يم ل :المخدرات السوداء ـ 

 .الى البوات، ي لحش ش  الأع و 
 :المخدرات البيضاء ـ 

    الموات المخدرة الس  بسم ز ته  لون   رت ض مثل: المب   ق  البوائل 

 ي  ، ي  ت ي ، الكوهبب   ه   ق   ر  شتت  ر  شم  مثل ال الس  يس  المخسلفة

 . الأقتاص الم ومة ر  الم اهة ر  المهدئة



 التصنيف الرابع: حسب الحجم

 :بي ف المخدرات  بلإ الحج  إلى
 :المخدرات الكبرى ـ 

  مثل الخشخ ش  مشسق ب ، الحش ش  مشسق ب ، الكوي ي     ذو المخدرات له

 .ع داسسخدامه   الاتم   عل ه يا تة  خطورة

    رقل خطورة،  بمثل ج نا  م  البق ق ت المبسخدمة  :المخدرات الصغرى ـ 

 م  ذلا الكحوة، الساغ، الك ع   ،  يب ج  ا ،  يبالإ السبوت عل ه  ااتم  ،

 الق ت، المهدئ ت، الموات المهلوسة .

 

  



 

 :الأطر النظرية المفسرة للإدمان

بسبدت ال ظتي ت المفبتة للبوامل الس  م  شهنه  ر  بدع  ت لفتت الى ااتم    

ع  س  السحل ل ال فب  ت لفتت  ت ليتاع ت الداخل ة،  ب   لت  .على لموات المخدرة

رم  ال ظتية البلوي ة عهرجبسه   الوراث   البيا ، ال ظتية الا ولوج ة الج نلإ

المبلوم ت،  المبتع ة تفكتة ي ف ة مب لجةالى الاشتا  الك س ك ، يم  ارباطت 

ع      ارباطت المق رتة الاجسم ع ة ت لج نلإ الثق ع   الأنثت تولوج   السطور 

 ) ، ص2021)ت  ع ل  إيم  ، .الاجسم ع 
 :النظرية البيولوجية-1

ببد ال ظتي ت الا ولوج ة )البضوية( ر لى ال ظتي ت الس     لت بفب ت السب    

 ) .ت ويم  ئ ة ر  عب ولوج ة م ك ن زم ت انط ق  م 

الا ولوج  البيا  ع اتم   على المخدرات  و  عهذو ال ظتية   بلإ ال موذج-1

عمخ الانب   يحسو   ظ  تة خلوية، ر  ر  الخ ي  ببوتت على  جوت البق ر،

 ارت الم اهة م  خل ة الى خل ةة )نواقل عيا ة( بقو  ت قل الاش على موات ي م ئ 
 ع ت لمخدر الى رقيى مبسوى ع  جبد المدم  لذلا  لذلا ييل الاشا رختى،

 ع    لة غ  ب  ذا البق ر  . اي تة يم ة الم تة يبس ت عل    يم ل تائم  الى

ع لساب ة الجبم ة بفبت على رنه    لة اث رة شديدة  ي م ة   انط ق  م   ذا

، ع دم  عتضت لمفبوة   ورت م   تب خ ي  الجه ا البيا  المتيز 

بحترت يل الوظ ئف  الموات الب مة لمدة  ويلة  ع دم  لا ياخذ المخذر بكو 

الس  ي نت ع    لة يف بحت بهث تو  ع تة ل ش  ه  تشكل مفت   عوضو . 

 ذا السفب ت عف    لة ااتم   على المخدرات بسهثت   ذا الأس     بلإ  على

درة.  ذو ال واقل بقو  ت قل بلا الماثتات المخ عدة نواقل عيا ة تسب    الموات

البيا ة خ ة يل  ال فب ة الس  باثت على عمل الخ ي  خيوص  ع  المش تا

محل بدخل    السخزي   السحتيت  اانق ص  يله  بكو  متا ل عمله  م  السحل ل

  بهث ت م   تب الموات الي دلان ة الس  ببمل على اي تة ر  إنق ص ر   سى 

ذلا على مبسوى الابق ء   ث بسف عل  ر  الأجوتة الا ولوج ة  ت الفبلبثا ط رت 

م  المبسقا ت  ببمل الموات الي دلان ة المحملة م   تب  ال واقل البيا ة

، علم  ر  ال واقل البيا ة ب قب  على الجه ا البيا  ال واقل على السهث ت الما شت

عبة ت  ه    ببوت م  الم   ع  الجه ا البيا   بلإ ممتات   بحدث نوع

 ،    ذا م  يفبت   يب عدن  علىوى الذ  يم   ب قل الموات الأختىالب طتة للأق

عه  اسسه ك عدت مس وع م  الأت ية ال فب ة . يم  يفبت  ذا الابج و ااتم   على 

م  المبسقا ت على غش ء جدار الخل ة البيا ة       جوت نوع   رس  

ة مفبول  الد ائ  ،  مبسقا ت س ي  م  البق ر إلىمبسقا ت نشطة يات  بف عله  



مبسمتة يات   ، غ ت ر  ب   ة البق ق ت تيفة غ ت نشطة لا بسف عل م  البق ر

إلى ب ش ط المبسقا ت الب ي ة الس  بسحوة إلى مبسقا ت نشطة مم  يات  إلى 

 إلى جتع ت مسزايدة م  البق ر ي  ببالإ نفس المفبوة الذ  ي نت   جة الفتت

بباا  جتعة قل لة ع  الب تق،    ذام  يبتب ت لا سم ة،  ع د ااق ع المف جئ 

الانبح ب الس   ع  بب    البق ر ب شط المبسقا ت الزائدة  بات  إلى رعتاي

يمك  ر  بكو  نفب ة ر  تدن ة ، مبسدلة ر  شديدة ، قي تة ر   ويلة ،   يسهثت ذلا 

يم  . للفتت   ت ئس    ظت ع  الاجسم ع ة نوع ة البق ر   السكوي  ال فب  تب مل

ضوية على الج نلإ الج    ريزت الاتح ث  الدراس ت المهسمة توجهة نظت ع

ع  بفب ت   لبلوك السب    على رس   ما تئ  قوان   ج   ة  ت  ث اسس ج

رت  ئ ،  ر   مادر ببسمد عل    ذو  الى تح ث ر  سلوك السب    ي سقل م  المدم 

الدراس ت على ر   يذلا   ث ت  ت ال ظتية  و رن   لا نياح يحول     لك  نولد

الشخص ذ  الس ريخ الب ئل  الب تق للإتم   الكحول  قد ي مو مبدة الاتم   لدي  

ررت  متات ريثت م  الشخص الذ  لا يسيف تهذا الس ريخ الب تق، عهذا  تمبدة

 . راث  م قوة تاخل الأستة ل ياح الفتت مدم   يفستي  جوت اسسبدات ال موذج

بظهت ع د الأعتات م  نفس الب ئلة،  قد ر ضحت  مم  يب   ر  الم وة الاتم ن ة

ر  رلاب الأ ف ة ع     ئة الأم  المسحدة ع  تراسة عل الأ ف ة  المخدرات،

 علىهذا المخدر، ع كو  الب ل  يولد   مدم    على اله ت ي  تبالإ اتم   رمه به 

  .ر ة ش ء يبتعون  ع  الب ل   و الأل  الح ت تبالإ الانقط ع ع  بب    
اخسلفت رراء علم ء ال فس  وة  ):النظرية التحريرية )التحريل النفسي-2

لا بتجب   م   الخي ئص ال فب ة  نوع شخي ة المدم ، ع شهة الاتم     ا بس 

 جهة نظت السحل ل ال فب  الى المواقف الخ رج ة الض غطة،  لا بتجب   الى 

للمخدر، تل بتج  الى الا     الب كولوج  للمدم ، ع لشخي ة  السهث ت الك م ئ 

الب كولوج   الداعبة   ث ر   ذا الا     الس  لدي  الاسسبدات للإتم      القوة

 الس  ببوت رس س   شه  المدم  ع   فولس  الماكتة راج  الى الاضطتات ت الس  ع

عهصح ب  ذاالابج و يت   ر  الاتم     .الى اضطتاب الب ق ت ت     ت    الدي 

لا   و عمل ة  ت ت ة م  الاث ر ال فب ة المسولدة ع  الا ا   الذ  راتعلى المخد

 ببزى  لهش شة قوى المواجهة لدي    المدم  مواجهس  تحل  اقب  نظتايبسط 

اتم   يظهت يتت عبل ر  ي سستاب ج ة لاشبورية  الى رسا ب نشوئ ة ر موقف ة، ع

الض غطة  المقلقة  خلق رل ة عب لة  متباطة تبد  القدرة على مواجهة المواقف

،  ال فب ة  مجدية للسواعق م  الواق  المال   يذلا م  رجل السخف ف م  المب ن ة

ل بواان   الذ  لا ج  يحس ج  الفتت م  رجع كو  البلوك الاتم ن  يب د خ ر

  .الداخل ةيجدو ع مي ترو 



   ك عوامل مسبدتة  عق  لل ظتية البلوي ة خ رج ة  :المقاربة السروكية-3

 :المخدرات م ه   تاخل ة بدع  الفتت للإقا ة على بب   
 .الام ي  الس  بث ت رغاة الشتب- 
 .الم  سا ت الس  بلبلإ عوامل اشتا  ة-
 .الظت ب المه  ة  الب ئل ة المتباطة ت لسب   -
 .البوامل الانفب ل ة ي لقلق  الضغط  البوامل المبتع ة ي نخف ي بقديت الذات-

عكله  مم زات بدع  ت لفتت لسب    المخدرات تغتي الاحث ع  الاث رة  خفض 

لس  الأعب ة ا الى بكتارع لفتت يم ل  Thorendikeق نو  الاثت لثت ندايا .السوبت

مف دة ر  ببمح ل  ت لهت ب م  تبض الوضب  ت المزعجة،   كذا  ث رآ يتى ع ه 

 يات  الى بدع   إيج ت  لبلوك الاسسه يف ع لأثت اايج ت  الج د للم تة المخدرة

اله   الذ  يلبا  السبزيز ع  بطور  اسسمتار  د رالاشتا  الاجتائ  يفبت ال

 .مثل ر  سلوك مسبل سلوك ااتم    السب    ت عسا رو سلوك 
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لقد ر لى علم ء الاجسم ع ا سم م  يا تا تظ  تة ااتم   على المخدرات  رعط    

سلوي  انحتاع   يسخذو الفتت ببا تا ع  رعض الامسث ل ة  نظتي  يبسات   بفب تا

  . المب يتة للمب ي ت  الق   الب ئدة ع  المجسم 

الدراس ت الس     لت بحل ل المش يل الاجسم ع ة ر  الأعتات الذي  بتى مبظ  و

مب ي ت الجم عة الكاتى يح  لو  بكوي  جم ع ت عتع ة بض  رع قه   يتعضو 

    م  بسكو   ذو الجم ع ت  يحقق الفتت ع ه  إشا ع   .ع  بب    المخدرات

  .م  الأياتبواعق  م  المجس لح ج ب  الاجسم ع ة، يياح م  البب ت اسسب تة

عبلوك السب     و سلوك سلا  يظهتو الفتت نس جة مش عت الاغستاب  السا عد 

 رعض يل ثق عة عتع ة رختى، لأن  با ى ثق عة السب     القو  ع  المجسم ،

ضم  ر داب الفتت الذاب ة،  يتج   يثق عة عتع ة خ صة ت ،  ريثت م  ذلا تخلت

بتي لإ  يل المجسمب ت الى السغ  ت ع تذلا انسش ر ظ  تة اتم   المخدرات ع  

الأستة   ظ فسه ،  الى ضبف الق   الت   ة،  الابج و نحو الم تية المطلقة الس  

عموم    المتا ق خيوص  يشبت تبد  الا مئ      الثقة ع   بجبل الانب  

عتع ة خ صة ت ، م  سم به  بب     المجسم  الذ  ي سم  ال  ، تسكوي  جم ع ت

بحتي ب  ع    ذا يشبتو رن  عتت عب ة ل  ق مس  الاجسم ع ة، لك المخدرات،  

 لا يقسيت بفب ت  .انحتاع ة  خط تة على    ب     الا سلوي ت  ق قة الأمت م 

 الثق عة  المب ي ت الاجسم ع ة  الق  ،  مش عت عل  الاجسم ع لظ  تة السب    على

ط الس  يب ن ه  الشا ب، ل يسبدى ذلا الى إعط ء ر م ة لح لة الضغالاغستاب، ت



الاقسي ت  الأست  المستت ،  الاط لة،  المشك ت   المستباة ع  الوض 

 .سبتي المبسمت للإ ا   تالالاستية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المخاطر)الاثار( المترتبة لرى تعاطي المخدرات: 05المحاضرة رقم 

 
 خ مة  سلا ة يات  بب    المخدرات إلى مخ  ت  رضتار عديدة له  نس ئج 

الفتت ال فب ة  الجبدية  بمس جم   مج ت    ب  الاجسم ع ة  ب بكس على صحة

 :، ص(2021 )س رة خلفة، نجد م  يل  الدي  ة  الاقسي تية.  م   ذو الأضتار
 :                .الجسمية المخاطر ـ 

 :الس ل ةيمك  إجم ة الآث ر اليح ة لسب    المخدرات تيفة ع مة ع  الأمور 
 عقدا  الشه ة للطب   مم  يات  إلى ال ح عة  الضبف الب   ميحوت  ت صفتار

الح وية  ال ش  ،   د ث الد ار  اليداع المزم ،  اخس ة  الوج ،  ق مة

 السواا   السآار البضل  البيا .
 عقدا  الشه ة للطب   مم  يات  إلى ال ح عة  الهزاة،  الضبف الميحوب

اسوتاتو لدى المسب   ، يم  ببالإ قمة ال ش    الح وية  ر  ت صفتار الوج 



ت ار  صداع مزم  ميحوت  ت  متار   ضبف المق  مة للمتي الذ  يات  إلى

  .ع  الب    ،  يحدث اخس ة ع  السواا   السآار البيا 
 يات  بب    المخدرات إلى به ج موضب  للأغش ة المخ   ة ع  الج وب

ا جة بكو  موات يتتون ة بستسلإ ع  بلائ ة  ذلا نس الهو الأنف ة،  الشبلإ

قد بيل إلى ااص تة ت لدر  التئو ،  الشبلإ، ي سج ع    السه ت ت رئوية مزم ة،

 .. البت   ،  بوقف الس فس الفج ئ 
 سوء  ي سج ع   يحدث بب    المخدرات اضطتات  ع  الجه ا الهضم   الذ

 الامس ء  السخمة،  الس  ع تة م   الغ اات  الشبور ت لانسف خ،  يثتة الهض 

اامب ك خ صة ع د ب   ة مخدر الأع و ، يذلا  ب سه  إلى   لات م  ااسه ة ر 

ببجز ع  الق    توظ فس ه  ع   ض   يبالإ السب    السه ب المبدة المزم    ث

 تمو  الأنبول  ،  الذ   غدة الا كتي   الس  بفتا الطب  ، يم  يبالإ السه ت  ع 

 .تس ظ   مبسوى البكت ع  الد يقو  
ته  يات  المخدر إلى إب ب الكاد،   ث يحمل المخدر خ ي  الكاد،  يحدث 

ع  نباة البكت، مم  يات  إلى السه ب  بضخ  ع  الكاد  بوقف  بل ف ،  اي تة

 . هالكاد ع  بخل ص الجب  م  عمل  تبالإ البمو  الس  ببجز
يل م ي   الخ ي  البيا ة الس  بكون ، يبالإ المخدر السه ب المخ  بحط    بآ

عقدا  الذايتة،  الى اله    البمب ة  الايتية   الشم ة  مم  يات  إلى

 الذ ق ة يم  يبالإ إتم   المخدرات اضطتات ت ع  عمل القللإ،  الأ ع ة 

ضغط الد ،  انفج ر الشتاي    عقت الد    اربف ع الدموية،  الذتحة اليدرية،

 .ا الكتاتء،  ببم  نخ ع البظ   الذ  يي   بلات الد  الحمتاالشديد  بكبت يت
 ى ال ش   الج ب ،   ث ب قص المخدرات ياثت بب    المخدرات عل

 .يخفض القدرة الج ب ة مم  الج ب ة، إعتااات الغدت
   يات  إلى السور  الم سشت  س    الد ،  اربف ع الضغط الدمو  ع  الشتي

 .الكاد 
تة ت وت ت صتع ة تبالإ السوقف ع  اسسخدا  المخدرات ت   يات  إلى ااص 

 .ه  للاعسم ت الجب  ع ع ج  ذلا
 يبالإ بب    المخدرات للحوامل المدم  ت مش يل صح ة مثل اضطتاب

الد ،  متي القللإ،  البكت ،  السه ب التئس  ،  الكاد    الد رة الشهتية  عقت

يولد ن قص ال مو،  ذا إ  ل  يمت للج    الذ   ااجه ي البفو ،   ض  مقلوب

 .الأ ف ة  ديث  الولاتة ع  ر   الأ ،  يمك  ر  بحدث بشو  ت لدى
 ،   يبالإ إتم   المخدرات ااص تة تهشد الأمتاي خطورة مثل البت

ااص تة تف ت   الايدا)متي نقص الم  عة( تبالإ  ر  ب سقل  يمك  ريض 



  يبالإ ااتم   بضخم  ع  الغدت يم الأت ات المبسخدمة ع  الحق  ت لسب   ،

 .مف  ية تبالإ اضطتاب الجه ا الم  ع لال

 :المخاطر النفسيةـ 
ق اتراك الحب  الب    خ صة م  يسبليحدث بب    المخدرات اضطتات  ع  ا

 الايت   ث يحدث بحتيف  ع م  ع  المدري ت،  ذا ت اض عة إلى  تحوا  البم 

الاطء  اخس ة إتراك المب ع ت ت لابج و نحو  خمل ع  إتراك الزم  ت لابج   حو

 السضخ  الطوة،  اخس ة إتراك الحج  ت بج و نحو
 ،  يات  بب    المخدرات إلى اخس ة ع  السفك ت الب  ،  صبوتة  تطء ع

ع  الحك  على الأمور  الأش  ء  يي  لإ ذلا بيتع ت  ذلا إلى عب ت  يات 

عد  الستي ز  رتم  رتى الأمت إلى عقدا    غتياة، إض عة إلى الهذي    الهلوسة

  الذايتة.
 ،بات  المخدرات إلى نس ئج نفب ة مثل القلق،  الخوب  السوبت المبسمت

 الشبور ت لانقا ي، م  عيا ة   دة ع  المزاج،   الشبور تبد  الاسسقتار،

الاسسمتار ع  ، بحدث المخدرات   ا م ة المظهت  عد  القدرة على البمل ر 

  ع  الابزا ،  الذ  يحدث تد رو تبض السش ج ت  اليبوت ت ع  ال طق،اخس لا

 السبا ت عم  يد ر ع  ذ   المسب   ، ت اض عة إلى السث قل  اليبوتة ع  

 .المش 
لإ المسب    م  ليحدث بب    المخدرات اضطتات  ع  الوجدا ،   ث ي ق

ال د   الفسور   الشبور ت لتض   التا ة  البب تة إلى   لة المتح  ال شوة

المبسوى الذ     يب ش  اقب  مالم    اار  ق  الخمور  الايسئ ب  ضبف

 .بسشوش ع   الأعك ر  يخسل البموك
 بسبالإ المخدرات ع   د ث البيا ة الشديدة  الحب س ة الزائدة،  السوبت

ت لضت رة ضبف القدرة عمى السك ف،  السواعق  ي سج ع   الانفب ل  الدائ   الذ 

 .سم ع الاج

ببالإ المخدرات اضطتات ت انفب ل ة،  م  ذلا: 
   ث ب س ب المسب    رعك ر غ ت عق ن ة  مش عت سوتا ية مالمة  :الاكتئابـ 

الستتت ع  ابخ ذ القتارات.  ذا  يسب  الشخص المكسئلإ ت نخف ي  بسبالإ ع 

 ذا الس عهة  يجبله  ضخمة  مهمة،  قد يقوتو  بقديت الذات،  يا لغ ع  الأمور

  .الشبور إلى الانسح ر
متاقلإ ر  مضطهد م   بت المسب    ت لخوب  السوبت،  رن   ث يش :القرقـ 

 .ي بكس سلا  عمى ع قس  مبه  الاختي  مم 
  ث يحدث عد  بواا  ع  الب  فة، عستى الشخص   :التذبذب الانفعالي ـ    

 .ذا الاك ء ر  الضحا ياك  ت   سالإ مث ت ل   المي ب يضحا



،   ث يشبت المسب    رن  شخص مسغ ت بم م ،  رن  ل س  و  :اختلال الأنا ـ     

 .م  رن  يبتب ذاب   ذلا ت لتغ 

  ث إ  الشخص المسب    لا يبسج لإ  لا يبسث ر  :جمود أو تبرد الانفعال ـ     

 .ته   دث، مهم ي   ذلا المث ت س را، ر  غ ت س ر

 الاجتمالية مخاطرال ـ 

   الا  ة الأس س ة للمجسم  عإذا صلحت صلح المجسم ،  ر  خمل ع  ر  الأستة 

ر  ياثت ع  السكوي  ال فب  لمفتت الذ  يجد ع  انسم ئ    ذا الا     م  شهن 

ى ر  ياثت بهث تا ت لغ  ع شهن  لأستب  الأم   الطمهن  ة،  بب    المخدرات م 

 رعتات الأستة م  جوانلإ مخسلفة ر مه :

صحس   ت لس ل  عد   خدرات يفقد المدم  مورت راق  تبالإ سوءإ  بب    المـ 

  البقل ة على البمل. يف ءب  الجبم ة

يقل تخل الأستة الفبل  م  اي تة اانف ق على بب    المخدرات مم  ياثت على ـ 

الأختى،  يي  لإ ذلا انخف ي المبسوى اليح   الغذائ   ر ج  اانف ق

مم  قد يات  إلى انحتاب تبض رعتات الأستة   الاجسم ع   السبل م  لدى الأستة

الح جة الس  بدع  الأ ف ة إلى  ،  لسواعت إلح حة ع  الأب  الأ لغ  ب القد ة الممثل

 .رتنى الأعم ة لسوع ت الا س  ج ت المسزايدة ع  غ  ب الب ئل
 ،  قد يات   يبوت جو الأستة الب   بوبت  شق ق،  خ ع ت مبسمتة ت   رعتاتـ 

الأت  ء تراس  ،  يياحو  ريثت عتضة للإص تة ت لأمتاي  بهخت ذلا الى

الاجسم ع   يكونو  ريثت عتضة للسشتت  ال فب ة ي لقلق  الايسئ ب  الخوب

  الانحتاب.
 . لاتة الأ  مدم ة المخدرات ر ف لا مشو   ـ 
اضطتاب السواا  الاجسم ع : يبس ت الابض م  المدم    على بهج ل مواجهة ـ 

المح طة ته   ذلا ت لهت ب م ه   م  ث  يسبزا لديه  البلوك  المش يل الواق  ر 

ب ش ت بزا  مقاوة ع    ال فب ة ال امة لل قدرابه الانبح ت   بضبف امك ن به 

 .المجسم 
اخس ة الب ق ت الاجسم ع ة: الاسسمتار ع  ب   ة المخدرات لفستات  ويلة ع ن  ـ 

بل المدم    ع    لة نفب ة غ ت مبسقتة ر   فب  عل ه   يجالسبوت ال س فض  الى

لأمور تب طة ببتي ع ق به  م  الآختي   غ ت مسواانة يبسث ر   خ له 

 . الأعتاب الاجسم ع ة وك يس  عى ضطتاب،  قد بات  إلى الق    تبلل
 الختق الق م : اخس ة الب قة ت لآختي   ضبف الالسزا  ت لضواتط  الأعتابـ 

 إلى السمتت عمى الق   الاجسم ع ة.   لالاجسم ع ة  الم
 .بيدع الوااع الدي  ـ 
 ةلانسش ر رنواع التذيـ 



 انسش ر الجتيمة  الفب ت،  الاط لة،البتقة،  الفقتـ 
 جبل المجسمب ت غ ت ق ترة على الاعسم ت على الذاتـ 
 يثتة  واتث الب  راتـ 
 خفض السحي ل البلم  للشا ب.ـ 

 المخاطر الاقتصاديةـ 
يبسات الفتت لا ة م  لا  ت المجسم   انس ج ة الفتت باثت تد ر   على إنس ج ة 

المجسم  الذ  ي سم  إل  ،عمسب    المخدرات لا يسهثت   دو ت نخف ي إنس ج  ع  

بفش  المخدرات  ذلا للأسا ب  ريض  يسهثت ع    لة البمل  لك  إنس ج المجسم 

 -:الس ل ة
 المجسم  تبالإ إنف ق نباة يا تة م  الدخل ع  شتاءبفش  الاط لة  الفقت ع  ـ 

 .إلى ريو  المسب    إلى الكبل  عد  البمل المخدرات، ت اض عة
 عقدا  اانب    ت رو ع  المجسم  إلىى المخدرات يات  السب     ااتم   علـ 

 .غ تو ى اعسم تو اقسي تي  عل
السهتيلإ،   جتة  ياثت بب    المخدرات على الوض  الاقسي ت  تبالإ يثتـ 

ع ئدة، يم  بقل اانس ج ة،  ت لس ل  ي خفض مبسوى الدخل،  البملة تد   عوائد ر 

البق ق ت  المخدرات سالإ  -الطاق ت  بزتات بك ل ف المب شة،  بحسد الفوارق ت  

 رئ س ع  عمل  ت غبل الأمواة.
تري  على بكديس الأمواة ت د عئ ت مب  ة نس جة الابج ر ت لمخدرات يجبله  ق ـ 

الحك ،  قد ييمو  إلى المتايز الحب سة ع  الحكوم ت م   السهث ت ع  رنظمة

 إلى ر   نه   اانب ن ة. غ ت يف ءة،  قد يسخذ   قتارات بب ء
يث ت مم  يسب  ى المخدرات  يدم ه  ييل ته  اا ا   ال فب  م  بهث ت ـ 

 .رعم له    ظ ئفه  المخدرات إلى بخل ه  ع 
 م   المخدرات يحس ج إلى ع  تات  مبسشف  ت نفب ة صح ة،   ذاإ  ع ج مد ـ

 مسخيي   ع   ذا المج ة،  ذا  لا شا يات  إلى اي تة  يسطللإ  جوت ر ا ء

 ال فق ت الحكوم ة.
إلح ق خب ئت اقسي تية م  خ ة اسسغ ة الأراض  الي لحة لزراعة  ـ

 .تمح ص ل ي سف  م    المجسم  المخدرات تدلا م  اراعسه 
 :المخاطر الدينية

إ  المخدرات يم  يذيت القتا  الكتي  مض بة للوقت  مذ اة للبقل بدخل  ـ 

ص  اه  ع  غ اوتة ع  رث  ء رتاء صلواب   بحق ق عا تب   ب  ع  ال قظة الس  

 .يفتضه  ااس   على قللإ المبل 
 ا  س طتت المخدرات على عقل  بجتو إلى اربك ب يل محت  م  قسل  ستقة  ـ

  اجا ر ا جس  ر ات س  على الاغ ء ر  سوا  .



 

 طرق للاج اتدمان لرى المخدرات: 06المحاضرة رقم 

بس وع  تق ع ج المسب    المدم  على المخدرات  يمك  إجم له  ع )عل  

  ، (2021ع ر ، 

 طريقة العلاج الدوائي ) مرحرة التخرص من السموم(.-1

 مرحرة التخرص من السموم :ـ 
    مت لة  ا ة ع  الأس  ، ذلا ر  جبد الانب   ع  الأ واة الب تية انم  

يسخلص بلق ئ   م  البمو ،  لذلا ع   الب ج الذ  يقد  للمسب    ع   ذو 

المت لة  و مب عدة الجب  على الق    تد رو الطا ب    ريض  السخف ف م  الا  

 لة الانبح ب  ذا،  قد الانبح ب، ث  ع ج الأعتاي ال  بجة  المض عفة لمت

بسداخل  ذو المت لة م  المت لة الس ل ة له       الب ج ال فب   الاجسم ع ، 

ذلا رن  م  المف د الادء ماكتا ت لب ج ال فب  الاجسم ع  عور بحب  الح لة 

 على المخدرات  الماثتات البقل ة.ر  المدم   .اليح ة للمسب   

 يبسخد  الب ج الد ائ  ع   ذو المت لة لمب لجة رعتاي الانبح ب، ر  

الأعتاي الس  بظهت ع د سحلإ الم تة المخدرة م  جب  المدم  ت اض عة الى 

   لات الفي       هذي   الع ج الاضطتات ت ال فب ة الس  بي  لإ   لة 

ورتت م اي " البق رات المفضلة لب ج   لات بب   الكحوة يم  يبسخد  "الكم

chlorporomazine   م  الاياوتت عibuprofen  ذا  م  البق ق ت  

الأ لى م   6-3المبسخدمة ع  ع ج   لات اله ت ي ،  يس  ذلا م  خ ة الأي   

تخوة المدم  إلى المتيز الب ج ،  م  المسوق  ر  يس  الب ج الد ائ   الطا  

و المت لة ضم  اخسي ص الطلإ ع  الأساوع الأ ة م  مت لة الب ج. بق   ذ

 ال فب    ث يسولى الطا لإ ال فب  لسقدي  الدع  ال فب  للمدم .

 طريقة العلاج السروكي: ـ 

تم   تديلة  للإ وي  تلبوجد رس ل لإ سلوي ة ببسمد على ببل   المدم  س

ي لاسستخ ء، السغذية الا ولوج ة، السدريلإ على السوي دية،  المه رات الاجسم ع ة 

 بسمثل  ذو المه رات ع  ال ق   الس ل ة) مه رات رعض البق ق ت  الكحوة 

المشك ت  السدريلإ   مه رات الابي ة  مه رات  ل اليتاع  مه رات  ل

 الغضلإ، السدريلإ على الاسستخ ء  قض ء  قت الفتاغ . على السحك  ع 

 العلاج السروكي المعرفي:ـ 

الأس ل لإ الس  بسب مل تكف ءة جزئ ة  يشكل الب ج البلوي  المبتع  الحديث ر د

 م  المدم     ع م  يل  خطة  ذا الب ج لمدم   المخدرات:

جذب المتيض:   ث يجلإ ر  يكو  المب لج يقض ،  ياد  عهم  تق ق  لوجهة ـ  

 نظت المدم  بج و ظت ع ، لك  بحدث ع قة بب  ن ة.



مل يد اع  لس   ة بحم ل الم مح الجزئ ة:    ك مجموعة م  المث تات ببـ  

المخدر  ي ظت ال موذج البلوي  المبتع  لسلا المث تات يبوامل بات  

 ل سسمتار ع  بب    المخدرات.

  ل المشكلة  ببديل المزاج:  بسمثل  ذو الخطوة ع  الجزئ  :ـ  

ببل   الفتت مه رات  ل المشك ت الفب لة  اسستاب ج  ت السواعق للسب مل م  ـ  1

 ااتم  .

 بغ ت الم وة الك م ة قدر المبسط ع ، لاسسبم ة البق ق ت المخدرة.ـ  2

يتيز  ذا الب ج على بغ  ت الأعك ر ال عق ن ة ع  السهث تات اايج ت ة 

للمخدرات،  بدريلإ المدم  على السحك  ع  اسسخدا  ر  بب    البق ر،   و 

س  بب عدو على لارسلوب يجم  ت   ببل   المدم  المه رات المبتع ة  البلوي ة 

 السوقف ع  السب   .

 العلاج الجمالي:ـ 

يسلقى المتيض الب ج ال فب  ع  مجموعة صغ تة م  رمث ل  المتضى، تح ث 

يوض  رم   ام ئ  ع  موقف ع ج  بحل ل ، يب عدو على الاعستاب تضبف ، 

 عد  نضج ،  يب عدو ريض  ع  السبتب على مشك ب ،  إلى إتراك مشك ت 

الآختي ،  يسلقى المدم  تع  المجموعة  بشج ب  ل ، م  خ ة  المدم   

الجلب ت المسكترة ، على انسه ج البلوك الج د، ع      يسلقى نقد    عس ته  

على البلوك الب ء ،  جديت ت لذيت ر  الب ج ال فب  الجم ع  يبد ريثت  تق 

جم ع  لمدم   الب ج ال فب  ع عل ة  إيج ت ة،  ع م  يل  مث ة ع  الب ج ال

 المخدرات:

 ر  يذيت يل عضو م  رعض ء الجم عة الاداي ت الأ لى لك ف ة ااتم  .ـ 

المش عت  الأ  س س الس  اسسشبت      م  تخل ع  بجتتة السب    للمتة ـ 

 الأ لى.

 م    الأش  ء الس  خبت   م  جتاء مواصلة ااتم  .ـ 

الستتت ع  مبسشفى  كوم  ر  متات الستتت على الب ج، سواء ري    ذا ـ 

 مبسشفى خ ص.

 ي ف ة مواجهة الضغو   الأام ت  المش يل.ـ  

 عدت متات الانسك سة  رسا ته .ـ 

 ذو القض ي  بطتح للم  قشة،   ث يذيت يل عتت السجتتة الس  مت ته  ث  نقو  

 تسبديل  ذا البلوك.

 العلاج الأسري:ـ  

درات ر  ااتم   عل ه  إلى بدريلإ ج الأست  لح لات بب    المخيهدب الب  

الأستة على اعسم ت    س ئل الابي ة اليح حة  البل مة م  الات  المدم ، 



 إتراك الد اع  الس  رتت إلى   لة ااتم  ،  إعدات الأستة لك  ببسقال المدم  

تبد شف ئ   ا   م ب  لانسك س  إلى ج نلإ ع ج الم  خ الأست  الذ  ج ء م   

ض عة إلى ع ج شاكة الب ق ت الاجسم ع ة ت   المسب     ت ق  المدم ، ت ا

 رعتات الأستة.

 العلاج الديني )اتسلامي(:ـ 

يزتات اا ب   ته م ة الب ج ااس م  ت ل باة لسزايد ظ  تة بب    المخدرات 

الس  ثات ع ه  ر  الب ج الحق ق ، لا يسحقق إلا تس م ة الجوانلإ الت   ة  المب وية 

خي ة الانب   سواء ع  الب ج الما شت للمسب    ، ر  للوق ية م  السب   . ع  ش

  ث يهدب  ذا ال وع م  الب ج إلى إع تة بتت ة المدم   ت  ء شخي س  على 

رس   اايم   المطلق ت لبق دة الدي  ة البل مة  م  ثمة الاعستاع ت ت     ت   

ث  يادر تهتاء الواجا ت الدي  ة نفب  رن  اربكلإ خط ئة تإمك ن  ر  يكفت ع ه ، 

 على ررسه  الي ة  اليو ،   ضور جلب ت إرش تية جم ع ة يا   ع ه  رر  

 الدي  تشه  المخدرات.

 العلاج المؤسسي المتكامل:ـ 

يمثل الب ج الماسب  المسك مل ذر ة م   صلت إل   الجهوت الب ج ة ع  م دا  

الماسب ت الب ج ة،  يبسمد  ذا  ااتم    يطاق  ذا ال وع م  الب ج تاخل

ج على  ج ة،  يبسمد  ذا ال وع م  الب ال وع م  الب ج تاخل الماسب ت الب

تتامج ع ج مت ل ة  رم ي  الدراسة  البمل  نظتا لسبقد متي ااتم  ، عإ  

 ذو الماسب ت بحسو  على عتيق ع ج  مسخيص يببى اغ ق ث ث  لق ت 

، الحلقة الادن ة البيا ة  يقو  ته  عتيق م  رس س ة ع   ج  المسب   

الأخي ئ    ال فب ن   ،  الحلقة الاجسم ع ة يقو  ته  رخي ئ و  الخدمة 

الاجسم ع ة  الب ج الأست   يااار   ع  ذلا عتيق م  رخي ئ  السوع ة 

اليح ة  المتشدي  الدي     يشست  ل ج ح  ذا الاتن مج ت  ء الفتيق الب ج  

به    ري تيم    بدريا  خ ص ،  بحديد المه    الأت ار، مب ندة  الذ  يسطللإ

الأعض ء تبضه  الابض  ابخ ذ القتارات اايج ت ة لي لح الاتن مج  المه   

الأخذ ع  الاعسا ر نوع السب     يسطللإ إعدات الاتن مج الب ج الب ج ة،  

 الح لة الاجسم ع ة  رس ل ا   الفت ق الفتتية ع  الابد الثق ع   الب   الج س 

  المبسوى السبل م   الابد الاقسي ت   مبسوى ااتم    ب ريخ .

 
 المراجع:
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، 1، ماسبة الطتيق لل شت  السواي ،  (، ااتم  2005ـ محموت متس )
 الأرت .

(، مح ضتات ع  مق    مخ  ت المخدرات للطلاة، 2020ـ ت  غ ل  إيم  )

 ج مبة سط ف ، الجزائت.

(، مح ضتات ع  مق    مخ  ت المخدرات للطلاة، ج مبة 2021ـ عل  ع ر )

 سط ف، الجزائت.
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