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  تعریف المخدرات /  ىالأول المحاضرة
  

  .تاریخ تعاطي المخدرات من طرف الإنسان : أولا 
یعتبر وجود المخدرات ذات الأصل النباتي ضارب في التاریخ و قدیم قدم الإنسانیة ، فشاع 
إستعمال بذور الخشخاش و القنب و أوراق الكوكا في العدید من الحضارات كالصین و 

  …الیونان و الرومان و في العراق و مصر و الھند و
لمغص عند الأطفال مراض كاسنة قبل المیلاد كمادة لعلاج بعض الأ 7000 الأفیون فعرف

طباء العرب فقد تضمن في كثیر من وصفاتھم الطبیة فكان یعالج الأرق و ، و بالنسبة للأ
الإسھال و إلتھاب الاعصاب و آلام الروماتیزم ، أما في الھند فقد عرف في القرن السادس 

ى ، في میلادي و تعددت إستخداماتھ بین تعاطي من ناحیة و بین تطبیب من ناحیة أخر
  .حین كثر إستھلاكھ في الصین الذي كان بالملایین و الذي كان یتم بیعھ بحریة في الحدود 

  
سنة قبل المیلاد في آسیا و شمال غرب الصین ثم إنتشر عبر  4000فكان یستعمل القنب أما 

، أما سنة قبل المیلاد  800سنة قبل المیلاد و تم إستخدامھ  1500العالم ووصل إلى الھند 
  .ي إفریقیا فقد بدأ إستخدامھ في القرن التاسع بعد المیلادف

كمنوم و مزیل للألم ، و أول طبیب عربي وصل للتداوي بھذه المادة  الخشخاشو إستخدم 
 1197ن أحمد المالقي ولد سنة و سمي ضیاء الدین أبو محمد عبد الله ب –ھو إبن البیطار 

الصیدلة ، كتب موسوعة عن إعداد و تركیب ندلس ، و یعتبر خبیرا في علم النبات و بالأ
رن السابع للھجري ، و قد إتسع إنتشار المخدرات و كان ذلك خلال الق –الدواء و الغذاء 

  . بعد دخول التتار لبلاد الشام 
  

فقد إشتھر إستعمالھ في منطقة جنوب البحر الاحمر خصوصا الیمن في  للقات أما بالنسبة
عن طریق مضغھ ، كما كانت ھناك  دي ، و كان یتم تعاطیھبع عشر میلاحوالي القرن الرا

و الطقوس الدینیة و المعتقدات  –القنب و الكوكا  –علاقة بین إستخدام المواد المخدرة 
الخاصة التي تقوم على التفكیر السحري و الأرواح ، إعتقادا منھا أن تعاطي المخدرات 

بعالم الأرواح أو بالقوى الغیبیة ، كما كان إستھلاكھا مقتصرا فقط  یسھل لھا عملیة الإتصال
على فئة إجتماعیة معینة ، فكانت الكوكا مخصصة للنخبة و الكھنة و الھیئة الحاكمة ، و 

  .كانت محرمة على بقیة الشعب خاصة النساء 



  
  .تعریف المخدرات : ثانیا 

إن التنوع الھائل في أصناف المخدرات في أشكال نباتات أو مواد خام أو مواد كیماویة 
  .سامة و غیر سامة ، یجعل أمر و ضع تعریف شامل و جامع لھا أمر في غایة الصعوبة 

  
  :التعریف اللغوي

مادة تجلب الخدر ، تضعف الحساسیة ،  –خدر  –أصل كلمة مخدرات في اللغة العربیة من 
ادة من خصائصھا إزالة الإحساس بالوجع و تعني الستر ، و یقال جاریة مخدرة إذا و ھي م

لزمت الخدر ، أي إذا إستترت و من ھنا إستعملت كلمة مخدرات على أساس أنھا مواد 
  .تستر العقل و تغیبھ 

و تعني مادة تستعمل إرادیا و تؤدي إلى الإدمان  drogueو في اللغة الفرنسیة توجد كلمة 
إستعملت في غیر أغراضھا الطبیة ، بمفردھا أو بخلطھا ، و ھي تعمل على تغییر حالة إذا 

  .أو وظیفة الخلایا أو الأعضاء 
فتعني عقار یحدث النوم أو التبلد في الاحاسیس ، و في حالة إستخدام  narcoticأما كلمة 

  .جرعات كبیرة تحدث التبلد الكامل ، و ھي تقابل مخدر في اللغة العربیة 
  

  : التعریف العلمي 
  : ھناك مجموعة من التعریفات العلمیة للمخدرات منھا 

ھي مجموعة من العقاقیر التي تؤثر على النشاط الذھني و الحالة الذھنیة ، إما بتنشیط  -
الجھاز العصبي أو إبطال نشاطھ ، أو بتسببھا للھلوسة و التخیلات ، و ھذه العقاقیر تسبب 

  .طیھا الكثیر من المشاكل الصحیة و المشاكل الإجتماعیة الإدمان و ینجم عن تعا
ھي تلك المواد التي تسبب الكسل و الفتور ، و یقال تخدر الشخص أي ضعف و في  -

القاموس الطبي تعني العقاقیر المخدرة التي تسبب النوم أو التخدیر ، بینما تعني المواد 
  .النفسیة المواد التي تؤثر على العقل 

المخدر ھو كل مادة خام أو مستحضر یحتوي على جواھر منبھة أو مسكنة من شأنھا إذا  -
ھا أن تؤدي إلى حالة من ما إستخدمت في غیر الاغراض الطبیة أو الصناعیة الموجھة ل

  .دمان علیھا مما یضر بالفرد و المجتمع جسمیا و نفسیا و إجتماعیا التعود والإ
یعتھا الكیماویة تعمل على تغییر بناء وظائف الكائن الحي ھي المواد التي من خلال طب -

الذي أدخلت إلى جسمھ ھذه المواد وتشمل ھذه التغیرات على وجھ الخصوص و بشكل 
ملحوظ الحالة المزاجیة و الحواس و الوعي و الإدراك ، علاوة على الناحیة النفسیة و 

  . السلوكیة 
  
  
  
  
  
  



  .ظاھرة تعاطي المخدرات في المجتمع  : ةالثانی المحاضرة
  

ھو مجتمع مسلم في غالبیتھ الساحقة فدیانتھ ھي الإسلام ، و قد تمیز إن المجتمع الجزائري 
موقف الشریعة الإسلامیة من المخدرات إنطلاقا من تأثیرھا على الإنسان من ناحیة جلب 

مخلوق الوحید الذي خصة الله المنفعة و دفع المضرة و المفسدة ، بإعتبار أن الإنسان ھو ال
ولقد كرمنا بني آدم : " سبحانھ و تعالى بالتكریم و الرعایة دون سائر الخلق ، لقولھ تعالى 

و حملناھم في البر و البحر و رزقناھم من الطیبات و فضلناھم على كثیر ممن خلقنا 
  .70، سورة الإسراء الآیة "تفضیلا 

إنما الخمر و المیسر و الانصاب و الأزلام رجس  منوایا أیھا الذین آ" : و قولھ عز و جل 
إنما یرید الشیطان أن یوقع بینكم العداوة و * من عمل الشیطان فإجتنبوه لعلكم تفلحون 

،  "البغضاء في الخمر و المیسر و یصدكم عن ذكر الله و عن الصلاة فھل أنتم منتھون 
  .90،91سورة المائدة الآیتین 

 –صحیح مسلم " كل مسكر خمر و كل مسكر حرام " بقولھ صلى الله عليه وسلم أما من السنة فنستدل 
أخرجھ مسلم ، صحیح مسلم ، كتاب الأشربة ، باب بیان أن كل مسكر خمر و ان كل خمر 

، دار عالم الكتب للطباعة و النشر ، الریاض ، ص  03، الجزء  2003حرام ، رقم 
1587-.  

في وسیلة إن فقھاء المسلمین متفقون على تحریم تعاطي المخدرات ، إلا أنھم إختلفوا 
إستنباط الحكم الشرعي ، فإتجھ بعض الفقھاء إلى تحریم المخدرات قیاسا على الخمر و من 

و الحنفیة و المالكیة ، و ذلك لتوافر  –الإمام بن تیمیة ، إبن القیم  –بینھم فقھاء الحنابلة 
  .قیاس أركان ال

سلامیة لم تحرم الخمر لذاتھا حتى یكون تحریمھا أمرا تعبدیا لا یق�اس علی�ھ ، إن الشریعة الإ
و لكن حرمھا للأضرار الكثیرة المترتب�ة عل�ى لتناولھ�ا خصوص�ا إض�رارھا بالعق�ل ، و ھ�ذا 
الإضرار یتحقق بالنسبة للمخدرات فینسحب حكم الخمر عل�ى تح�ریم المخ�درات لإش�تراكھما 

  .الحكم ، و بالتالي تقاس عقوبة شارب الخمر على متعاطي المخدرات و ھي الجلد  في علة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  .الإدمان و إنعكاساتھ على الفرد و المجتمع :  ةالثالث المحاضرة
  

  :تعریف الإدمان: أولا 
، للدلالة على نفس الفكرة ، على الرغم  تستعمل عدة تعابیر مثل التبعیة ، الإدمان ، الإرتباط

لا ، من أنھا تؤدي إلى معاني مختلفة ، و سواءا كانت قضائیة ، بولیسیة ، طبیة ، أو نفسیة 
  .یمكن لأي تعبیر أن یحیط بكامل الإشكالیة المرتبطة بالمواد المنشطة 

حالة في المادة الثانیة بأنھ  04/18و لقد عرف المشرع الجزائري الإدمان في القانون  -
  .التبعیة النفسانیة ، أو تبعیة نفسیة جسمانیة تجاه مخدر أو مؤثر عقلي 

أما الفقھ فقد إختلف في تحدید ماھیة الإدمان فعرف بأنھ الوقوع في أسر المخدرات حیث  -
  .فیصبح مدمنا  لا یجد المتعاطي منھ مھربا

و عرف أیضا بأنھ السعي وراء الحصول على المخدر و تناولھ نظرا لأنھ یكون جزءا من  -
  .مكونات الجھاز العصبي 

كما عرف بأنھ إستعمال الدواء أو العقار او المخدر بكثرة و بإستمرار دون النظر في  -
  .إعتبارات الممارسة الطبیة المقبولة 

الدوري المدمر للفرد و المجتمع ، و ینجم عنھ  سكرالخدر أو  عرفھ البعض الآخر بأنھ -
  . تكرار إستعمال المخدرات 

و عرف أیضا بأنھ حالة من التسمم الدوري أو المزمن الضار بالفرد و بالمجتمع ، و  -
دمان بقدرتھ الطبیعي أو الصناعي ، و یتصف الإ ینشئ بسبب الإستعمال المتكرر للعقار

ومتھا ، للإستمرار على تناول العقار حاجة ملحة لا یمكن قھرھا او مقا وعلى إحداث رغبة أ
و السعي الجاد في الحصول علیھ بكل الوسائل الممكنة ، كما یتصف بالمیل نحو مضاعفة 

  .مقدار الجرعة ، و یسبب حالة من الإعتماد النفسي أو الجسمي أو كلیھما معا 
  :ان یقوم على أربعة عناصر ھي و حسب المنظمة العالمیة للصحة تعریف الإدم

  .رغبة لا یمكن مقاومتھا لإستھلاك المخدر * 
  . میل المدمن إلى زیادة و مضاعفة الجرعات * 
  .حدوث تبعیة نفسیة و جسدیة * 
  .دمان على حیاة المدمن الإجتماعیة و الإقتصادیة تأثیر الإ* 

تیادی�ة أو دوری�ة م�ن ش�أنھ أن أو اكثر بص�فة إع مخدرإذا ھو سلوك یتعلق بإستھلاك  الإدمان
  : یؤدي إلى حالة التبعیة ، تنعكس آثاره على 

فالإدمان على مخدر یضر بصحة المتعاطي و على وظائف  :الصحة الجسدیة و العقلیة  -أ
  .جسمھ كما یؤثر على وظائفھ الذھنیة و العصبیة 

فعادة ما نجد المدمن  یؤثر الإدمان على حیاة الشخص : الحیاة الإقتصادیة و الإجتماعیة  - ب
عاطل عن العمل بدون دخل ، كما تتكفل الدولة بمصاریف علاجھ و كل ھذا سوف یؤثر لا 

  العائلة و في علاقتھ مع المجتمعمحالة على حیاة 
  :آثار الإدمان على الفرد و المجتمع : ثانیا 

  :أھمھا ما یلي  :الآثار على الفرد  –أ 
 blood brainتدخل المواد المخدرة عبر الدورة الدمویة و تخترق الحاجز ال�وھمي للم�خ  -

barrier  حیث أنھ لكل م�ادة م�ن الم�واد المخ�درة منطق�ة ، و تدخل إلى مناطق المخ المختلفة



مختلفة تكون ھدفا لھا ، فتتجھ إلى مراكز الت�نفس ، و القل�ب ، و مراك�ز ال�تحكم ف�ي الاوعی�ة 
و المراكز الحسیة ، و مراكز المتعة و الألم ، و مناطق إنتاج الافیونات الداخلی�ة ، الدمویة ، 

و مركز ال�ذاكرة ، و الت�وازن ، و التناس�ق الحرك�ي للجس�م ، و من�اطق تنظ�یم درج�ة ح�رارة 
  . نتاج الھرمونات و غیرھا عن إ الجسم ، و نتظیم الحالة النفسیة ، و المناطق المسؤولة

على الشحنات الكھربائیة و إفرازات المواد الكیمیائیة للمخ ، و ھرمونات تؤثر المخدرات  -
الغدة النخامیة التي تتحكم في سائر الغدد ، فتعمل على تغییر معدلات الموصلات أو 

  .  neurotransmittersالناقلات العصبیة 
تحریر  على منع –مثل المھدئات و المنومات  –تعمل المواد المخدرة من نوع المھبطات  -

الموصلات العصبیة او تتسبب في تكسیرھا بسرعة أكبر من السرعة العادیة فیتدنى عمل 
  .الخلیة العصبیة 

ثیر في الموصلات على التأ –المنشطات  –تعمل المواد المخدرة من نوع المنبھات  -
العصبیة إما بزیادة إفرازھا ، أو بمحاكاة عملھا ، أو بأن تحول دون تكسیرھا و إعادة 
تخزینھا ، فتتأثر بذلك الأعصاب و تتھیج بسرعة أكبر من السرعة العادیة ، مما یؤدي إلى 

  .حدوث إضطرابات ذھنیة شدیدة 
م القدرة على تقدیر الزمان تؤدي المخدرات إلى إضطرابات في الإدراك و تؤدي إلى عد -

  .ان و المسافات و المك
و و الفصام ، بالإكتئاب ، و القلق ، تحدث تغیرات سلوكیة و نفسیة فیصاب المتعاطي  -

  …جنون العظمة ، و إضطراب النوم ، و الذھان ، و الخوف ، و التخیلات ،و 
یؤدي التعاطي إلى حدوث إضطرابات الحواس مثل حاستي السمع و الإبصار ، و حاسة  -

  …اللمس و الالم ، و الشم ، و التذوق ، و الجوع ، و العطش ، و
خاصة  –ورا لیس لھا وجود أو یستمع إلى أصوات غیر موجودة قد یرى المتعاطي ص -

، كما یحدث تشویش في الذاكرة فیحدث خلط في الأحداث القریبة  -مع العقاقیر المھلوسة 
مع أحداث الماضي و المستقبل و الحاضر ، مع تدني القدرة على التركیز و الإستعاب و 

ثارة و التھیج ، و ضعف المھارات لإحدث تقلب الإنفعالات ، و سرعة االتذكر ، كما ی
  .الحركیة 

قد یؤدي تعاطي المھدئات و المنومات بجرعات كبیرة إلى حدوث ھبوط حاد في التنفس  -
  .، مما یؤدي إلى حدوث الوفاة نتیجة لتثبیط مراكزه بجذع المخ 

 و یتسبب تعاطي المخدرات بأنواعھا لفترات طویلة إلى حدوث ضمور في خلایا المخ قد -
  .ینتج عنھ العتھ و الجنون 

  : أھمھا ما یلي  :الآثار على المجتمع  –ب 
إن الافراد الذین یتعاطون المخدرات ، كانوا موضع ثقة قد تأثرت أخلاقھم و كفاءتھم  -

الإنتاجیة ، و تأثرت علاقتھم الإجتماعیة مع زملائھم و تحولوا بفعل المخدر إلى أشخاص 
و الحماس و الإرادة ، بالإضافة إلى الإھمال الواضح في یفتقرون إلى الطاقة المھنیة 

  .مظھرھم و مشاعرھم العدائیة تجاه الآخرین 
وجدت دراسة أمریكیة أجریت في الولایات المتحدة الأمریكیة أن نسبة الافراد الذین  -

یموتون بسبب الھرویین خمسة أضعاف من یموتون نتیجة كبر السن ، و غالبا ما یحدث 
جة زیادة الجرعة ، كما تتسبب الھرویین في حالات إلتھاب الكبد ، و تؤثر في الموت نتی

  .كفاءة الشخص الإنتاجیة و تؤدي إلى إضطراب في حیاتھ و علاقاتھ الإجتماعیة 



للفرد فتضعف قدرتھ على التكیف الإجتماعي و  المخدرات تؤثر على الجانب الإجتماعي -
  .تؤدي إلى سوء الخلق 

ت على الطلاب و یظھر ذلك من خلال التأخر المدرسي ، و الھروب من تؤثر المخدرا -
  …المدرسة ، و الرسوب ، و 

یتسم متعاطي المخدرات بالإنسحابیة و عدم القدرة على الدخول في علاقات إجتماعیة  -
  .ناجحة 

تؤثر المخدرات على العامل و الموظف من خلال كثرة المشاجرات ، و كثرة إصابات  -
  …ترك العمل ، و  العمل ، و

یتحول المتعاطي من إنسان سوي إلى منحرف ، قد یقترف أفعالا إجرامیة تسیئ إلیھ و  -
  .إلى أسرتھ و إلى مجتمعھ 

تؤثر على الجانب الجسمي و خلایا المخ ، بل یصل تأثیر بعض أنواع المخدرات إلى  -
و نفسیا على المتعاطي و أسرتھ ،  الوفاة أو الأمراض المزمنة ، وھذا یشمل عبئا إجتماعیا

  .كما أنھ عبئ على المجتمع لما یسببھ من ضعف و وھن في البناء الإجتماعي للمجتمع 
  

  .القلق - : تولد  "الطبیعیة أو الصناعیة " المخدرات 
  .الإنسحاب -                                                 
  .العدوانیة  -                                                 
  .أفعال لا أخلاقیة  -                                                 
  .البعد عن الآخرین  -                                                 
  .  كك العلاقات الإجتماعیةتف -                                                 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  .محاربة المخدرات :  المحاضرة الرابعة 
  

لن یتم محاربة آفة المخدرات إلا بتكافل كل الجھود للسلطات العامة كل في مجال 
إختصاصھ ، سواءا كانوا في مجال الصحة أو الامن بالإضافة إلى العدالة و الھیئات ذات 

، ولن یكون ذلك إلا في إطار مخطط و مدروس لذلك ، حیث یتمتع  النشاط الإجتماعي
الدیوان الوطني في مكافحة المخدرات و الإدمان علیھا بدور مھم في إرساء سیاسة وطنیة 

  .في مكافحة المخدرات و الحد من ظاھرة الإدمان ، بالإضافة إلى دور المراكز العلاجیة 
  

   .لمخدرات لدیوان الوطني لمكافحة انشأة ا: أولا 
من فة المخدرات و الإدمان علیھا تم تنصیب لجنتین في إطار إعداد سیاسة وطنیة لمكافحة آ

بموجب المرسوم  طرف السلطات العمومیة ، وذلك لدراسة آفة المخدرات ، أنشئت الاولى
، و المتضمن إحداث لجنة وطنیة  1971یولیو  15المؤرخ في  198-71التنفیذي رقم 

للمخدرات ، تتكفل ھذه اللجنة بدراسة الإتفاقیات و البروتوكولات الخاصة بالمخدرات ، و 
إقتراح كیفیات التطبیق طبقا لخاصیات البلد ، بالإضافة إلى البحث عن تدابیر ذات فعالیة ، 

التوصیة بتطبیقھا في نطاق مكافحة التجارة الغیر مشروعة للمخدرات السامة و إستئصال  و
زراعة القنب الھندي و حیازتھ و بیعھ و ترویجھ و إستعمالھ ، كما تحرص على أن لا 

  .تستخدم المخدرات إلا لأغراض طبیة و الإشراف على التجارة المشروعة بھا 
  
وطنیة لمكافحة المخدرات ، أما اللجنة الثانیة فتضمنت تم إحداث لجنة  1992و في سنة  -

مكافحة الإدمان أیضا ، و ھي أكثر شمولیة ، وتھتم ھذه اللجنة بتحلیل و معرفة العوامل 
التي لھا علاقة بالإستعمال الغیر مشروع للمخدرات المؤدیة إلى الإدمان ، مع تقییم أثر 

بي ، الإجتماعي أو التنظیمي ، كما تقترح الإدمان ، و توصي بالإجراءات ذات الطابع الط
  .عناصر السیاسة الوطنیة في مجال مكافحة الإدمان على المخدرات 

  
تم إنشاء الدیوان الوطني لمكافحة المخدرات و الإدمان علیھا بموجب  1997و في سنة  -

، المتضمن إنشاء الدیوان  1997جوان  09المؤرخ في  212-97المرسوم التنفیذي رقم 
، و الذي عدل بموجب  41وطني لمكافحة المخدرات ، المنشور بالجریدة الرسمیة عددال

المعدل و المتمم للمرسوم  2003مارس  24المؤرخ في  133-03المرسوم التنفیذي رقم 
وذلك بتجنید كل الوسائل التي ،  21المنشور بالجریدة الرسمیة عدد 112- 97التنفیذي رقم 

  .تمكن من الحد من ھذه الآفة 
  
-31المؤرخ في  13كما أنشأت لجنة لمكافحة الإدمان على المخدرات بموجب القرار رقم  -

لدي الوزیر المكلف بالصحة وتتمثل مھامھا أساسا في جمع المعلومات المفیدة  2004- 05
التي تسمح في البحث في مجال الإدمان على المخدرات ، مع دراسة كل مسألة متعلقة 

شاركة في تحسین الحصول على العلاج و التكفل بالإدمان على بمكافحة الإدمان ، الم
، المشاركة في برامج تكوین و تجدید معارف المستخدمین الذین من شأنھم  المخدرات

  .التكفل بالمشكل 



  .مھام الدیوان الوطني لمكافحة المخدرات و الإدمان علیھا : ثانیا 
  

كافحة المخدرات و وضع منھجیات تنفیذ كانت أھم مھمة للدیوان ھو إعداد سیاسة وطنیة لم
ھذه السیاسة تھدف إلى القضاء على ھذه الآفة ، و تتمحور نقاط ھذه الإستراتیجیة في ثلاث 

  :أبعاد 
  : القمع  -أ

العدالة و الأمن الوطني و الدرك الوطني و كذا الجمارك ، و التي  و الذي تقوم بھ اجھزة
المتابعة و  –تعمل على كشف شبكات المتاجرة بالمخدرات ، و ذلك بدعم مصالح المكافحة 

خصوصا على مستوى الحدود ، بالإعتماد على الطرق التكنولوجیة الحدیثة  –المراقبة 
مع تطویر التعاون الجھوي و الدولي بین  للكشف على النشاط الغیر مشروع للمخدرات ،

  .المصالح المكلفة بمكافحة المخدرات 
  : العلاج  -ب

العلاج ھو البعد الثاني لھذه السیاسة و الذي تتكفل بھ وزارة الصحة ، عن طریق إنشاء 
مراكز العلاج و الوقایة داخل المؤسسات الإستشفائیة ، مع ضمان التكفل الملائم للمدمن 

العودة للمخدرات ، لكونھ یتطلب الأولویة في العلاج الطبي و النفسي بسبب  الذي یكرر
تعوده على المخدرات ، و كذا ضمان متابعة طبیة من طرف فرق متعددة الإختصاص 

ي العودة للمحكوم علیھم بسبب إستھلاك المخدرات خلال فترة الحبس و عند خروجھم لتفاد
اقبة الصارمة للمخدرات و المؤثرات العقلیة على ضافة إلى المرللمخدرات من جدید ، بالإ

  .مستوى الصیدلیات و المؤسسات الإستشفائیة 
  :الوقایة  -ج

یتمثل البعد الثالث في الوقایة و التي تتم بالإعلام و التربیة و الإتصال وتھتم بتنمیة بدائل 
حركة الجمعویة التعاطي للمخدرات بواسطة نشاطات الترفیھ كالریاضة و الثقافة ، تطویر ال

تنظیم تظاھرات إعلامیة و تشجیعھا على مضاعفة خلایا الإستماع و الإتصال الإجتماعي ، 
  .و تحسیسیة مع كل الدعائم الإعلامیة الضروریة 

  
و المكافحة و العلاج یكمل بعضھا لبعض الآخر ، و لا یمكن شك أن النشاطات الوقائیة  فلا

الأولویة القصوى ینبغي أن تعود للوقایة ، كما أقرھا لأحدھما أن یتم دون الآخر ، غیر أن 
المخطط التوجیھي ، فینبغي على القطاعات أن تتجند كل في مجال إختصاصھا لأداء المھام 
المنوطة بھا في إطار نظرة شاملة و مسعى متناسق ، یضمان الفعالیة و النجاعة المطلوبان 

 .           
                      
   
  


