
 المكتباتإدارة المؤسسات الوثائقية و علم المكتبات، تخصص ماستر  الأولىإعلان لطلبة السنة 

 لأستاذة سعيدي سميرةالوقت لمقياس: إدارة 

. لتطبيقيالعمل امتحان يكون باإجاابة على الاالحصول على علامة ننهي إلى علم كافة الطلبة الأعزاء أن تقييم المقياس و 
  .(، أو بأي شكل يريح الطالبsaidisamira10000@gmail.comعبر اإجميل )ترسل الأعمال و 

 ، ويمكن للطالب اختيار أي اامعة أخرى.اللقبدون نسيان كتابة الاسم و  فقط ثلاثة طلبةيتضمن العمل  مة:املاحظة ه

وس كورونا أزمة تفشي فير  يعاني الكثير خلال الآونة الأخيرة من الفشل في تنظيم الوقت ووضع مُخطط مناسب له في ظل
اة، هو ما غيّر نمط الحيو  العمل عن بُعد.الذي أابر عددًا كبيرًا على البقاء في المنازل و ، و استمرارهو  (19الاديد )كوفيد 

رات إدارة هو ما يدفعنا إلى إعادة التفكير في مهافراغات، و العلاقات، ووفّر فيما يبدو للناس أوقاتٍ و أعاد ترتيب الأولويات و و 
دارة الذّات، فالوقت من أخطر التحدّيات التي توااه اإجنسان بكثافة، فالبعض يشتكي من ضيقه، والوقت و  لآخر يتحسّر ا ا 

من سرقته، و البعض يتذمّر من الفوضى فيه، و الآخر يتمنّى طوله أو يريد قِصره، و هو ما يؤكّد على أزمة العلاقة بين 
: Jean de La Bruyèreالكاتب الفرنسي يقول الأديب و في هذا السياق و  .حتاج إلى معالاةاإجنسان و الوقت، و التي ت

لايلالي اطلبة اامعة على هذا ما لاحظناه و «. أولئك الذين يسيئون استخدام وقتهم هم أول من يشكون من ضيق الوقت إنّ »
دارته بشكل فعال، ما يترتب عليتنظيمه و صعوبة من ضيق الوقت و  فالكل يشتكي مؤخرًابخميس مليانة بونعامة  ه بعض ا 

ضعف في التحصيل الدراسي، حيث  العواقب غير المرغوب فيها مثل عدم إنااز المهام المطلوبة في الوقت المحدد، و
فعالية  بين التحصيل الدراسي، فكلما ارتفعت تنظيمه و بينت بعض الدراسات أن هناك علاقة ارتباطية بين إدارة الوقت و

 إدارة الوقت و طرق بحااة إلى تعلم مهارات و  بةالطل ارتفع تحصيلهم الدراسي. لذلك، فإنّ  بةتنظيم الوقت لدى الطل إدارة و
 .أي نشاط آخر يقوم به الطالب الاامعي الاامعية و مفتاح النااح في الدراسة ؛ فهوفعالية تنظيمه بمهارة و

 المطلوب:
 لدى مضيعاتهو ته بأهمي الوعي مستوى مهارات إدارة الوقت و  مدى استخدام على التعرف إاراء دراسة ميدانية تهدف إلى

 ما يلي: تحديدب عليه ستقومون الاامعيين. و  طلبةال
 البحث في المستخدم المنهج .1
  للبحث الزمنيةو  المكانية الحدود .2
 المستوى طالبا من نفس التخصص و  20 مكونة من البحث عينة .3
 توزيع الاستبيان .4
 نتائج تفسيرو  مناقشة مع التعليق اانب لىإ عليها الحصول تم التي البيانات عرضتوزيع الاستبيان ستقومون ب بعد
 .مضيعات الوقت(المقترحات لكل محور )التخطيط، التنظيم، و و 
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 -خميس مليانة-جامعة الجيلالي بونعامة 
 الانسانيةكلية العلوم الاجتماعية و 

 قسم العلوم الانسانية
 شعبة علم المكتبات

 
 
 

 استبيان

 

 

 
 الجيلالي بونعامة بخميس مليانة جامعة بةطل لدى الوقت دارةإ ترامهاالموضوع: 

 
 اامعة بةطل لدى الوقت دارةإ ترامهاموضوعه  في مقياس إدارة الوقت علمي ببحث القيام إطار في

 حسب عنها اإجاابة و الاستبيان هذا راتلعبا المتأنيةراءة الق منكم. نراو الايلالي بونعامة بخميس مليانة
 ( في الخانة المناسبة.xالخاص بوضع علامة ) مرأيك
 
 
 
 

 :إعدادمن 

 1. 

2. 

3. 
 
 
 
 
 
 2022-2021السنة الاامعية: 



 بيانات شخصية: .1
 أنثى                                      ذكرالجنس:                

  .............................................................................................................................................................................. التخصص:
 ............................................................................................................................................... المستوى الدراسي:

 
 التقدير

 العبارات
 أبدا نادرا أحيانا دائما

 لتخطيطا. 2
     ؟تحدد الأهداف الدراسية التي ترغب في تحقيقهاهل 
     ؟تستعين بمفكرة لتسايل أهدافك الدراسيةهل 

     ؟كل أسبوع ةدراسيللأنشطة الهل تضع برناماا 
     ؟الدراسية المهام لتسيير يومية خطة تمدهل تع

      ؟أعمال من أناز ما و متابعة إليه هل تضع برناماا دراسيا مكتوبا للراوع
     ؟لأعمالك الدراسية مسبقا هل تخطط

     ؟يومي في له خططت ما كل أناز
     ؟ترااع دروسك بانتظامهل 
     ؟تقسم أعمالك لأازاء صغيرة يسهل إناازهاهل 
     ؟الأعمال الدراسية قبل موعدها إجناازيكفيك الوقت هل 
     ؟أهمية إلى الأقل الأهم منتقسم أوقات فراغك حسب أولوياتك الدراسية هل 
     ؟الوقت للأمور الغير متوقعةتاد صعوبة في توفير هل 

 التنظيم. 3
     ؟ ن كان موعد تسليمها بعيداإتقوم بالواابات الدراسية و هل 

     ؟هل تخصص لكل عمل دراسي الوقت الكافي إجناازه
     ؟هل تحاول تنفيذ أعمالك الدراسية في نفس الوقت

     ؟بفترة موعدها قبل للامتحانات هل تستعد
     ؟عنها البحث وقتك في تضيع لا حتى الأشياء لكل مكانا هل تخصص

     ؟هل تخصص وقتا لتناول الوابات و الراحة
     ؟موعدها في أعمالك هل  تنهي

     ؟ هل تفوض بعض الأعمال الدراسية للآخرين )كتابة البحث، استعارة كتاب(
     ؟عمال الدراسية التي لم تقم بهاتسال الأهل 
     ؟سبب العمل الدراسي الذي لم تنازه تذكرهل 
     يومك؟ خلال يتم فعله أن ياب ما كل تحقق هل



 . مضيعات الوقت4
     .المهمة غير الهاتفية المكالمات

     كثرة لأوقات أخرى ب تؤال وااباتك الدراسية
      اللاوء إلى النوم كوسيلة للهروب من إنااز الأعمال

     التخطيطالافتقار إلى 
     ن كنت مشغولا بدراستكإقول "لا" حتى و  عدم القدرة على الرفض و

     تاد صعوبة في تحديد الأهداف الشخصية و الدراسية
     الرغبة الزائدة في المثالية

     تاد صعوبة في انااز أعمالك الدراسية في الفترة المطلوبة
      الأقارب( العائلية )زيارات الأصدقاء و اإجكثار من الأنشطة الااتماعية و

     (اعيمواقع التواصل الااتم)مشاهدة التلفاز و الانشغال بوسائل الترفيه لفترات طويلة 
     فوضى الأوراق و الملفات
     ازدحام المرور أو المواقف

     .والسرحان واإجرهاق بالتعب الشعور
     أخرى أذكرها........

 

 


