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 مليانة  خميس  الجيـلالـي بـونعـامـة  جـامعـة                        

 الس ياس ية  والعلوم  الحقوق كلية                          

 قسم العلوم الس ياس ية 

 2022/ 2021الأس تاذ: عبد الرحمان موساوي                                   الس نة الجامعية:  

 علاقات دولية الثانية ماستر الس نة  

 الثالث ......................................................................السداسي  ...... المشروع المهني والشخص مقياس  

 خطوات بناء المشروع المهني  

 واهتماماتك مع يتم بناء المشروع تدريجيًا من خلال المواجهات المتتالية لرغباتك وأأذواقك وأأفكارك  

  .واقع سوق العمل 

 

 اس تكشاف من أأنت   :1الخطوة 

 يبدأأ تعريف المشروع بالأفكار التي يمتلكها الفرد عن نفسه وما يريد أأن ي صبح، و تتغذى هذه الرغبة على  

 اهتماماته وخياراته ومهارات ه ومواهبه وأأي ضًا على المعرفة التي اكتس بها ومدى توافقها مع متطلبات سوق  

  :لعمل.، ولكي يس تكشف الفرد ذاته يجب أأن يجيب على الأس ئلة التالية ا 

 ماذا أأريد أأن أأكون في خمس س نوات، أأو حتى عشر س نوات القادمة؟   -

 ؟ ( المعلمون، دائرة الأسرة الشخصيات العامة ... ) من هم المهنيين الذين أأعجبت بهم   -

 ماذا يعجبني من مهن؟ وما الذي لا يعجبني؟   -

 ؟  ( المال، الخدمة للصالح العام، الشهرة ... (ما هي أأولوياتي؟ أأي ما هي القيم التي تس تثيرني  -

جابة عن هذه الأس ئلة على    :ويعتمد الفرد للاإ

 أأراء المحيطين به والأكثر خبرة منه   -

 )... اة المجتمعية، الرحلات، القراءات التدريب، الحي )  الخبرات التي اكتس بها من خلال  -

لى ذل  -   .المقابلات مع ش بكات المهنيين والمعلمين ومستشاري التوجيه وما اإ

  ...اختبارات الشخصية والميول المهنية والاتجاهات  -

  .مقابلة مع مستشاري التوجيه المهني أأو مكاتب التشغيل  -

والاحتكاك    التعبير :، حيث سوف يكون الطالب قادًرا على   المدني  منظمات المجتمع يمكن أأيضًا الاندماج في حياة   -

 بالآخرين. 
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 : اس تكشاف شهيتك المهنية  2الخطوة 

مكانه اس تكشاف رغباته المهنية، لا س يما من خلال اكتشاف   الآن بعد أأن اس تكشف الفرد نفسه باإ

 ب الفرد لقطاعات معينة : تجارة، صحة،  الاإمكانيات التي يوفرها سوق العمل، ونقصد هنا بالشهية المهنية هي انجذا 

  :، و لاكتشاف ذل من الضروري اس تكشاف السوق من خلال ...خدمات  

 اكتساب الخبرات المهنية: من خلال التدريب والتربصات الميدانية، أأنشطة الطلبة، المشاريع   -

  ...الجماعية 

 و زيارة المعارض لمقابلة  الذهاب لمقابلة المهنيين وطرح الأس ئلة حول مهنتهم وقطاعهم أأ  -

 . الشركات 

جراء بحوث على الاإنترنت  -   .)... أأخبار المهن في قطاع أأو فرع مهني ، مهن المس تقبل ) اإ

مكان الفرد أأن يصمم خريطة ذهنية يقوم بتحديد القطاع أأو الفرع الذي يرغي في العمل فيه  -    . باإ

 

 ( ملموس) : ضع نفسك في وضع مهني  3الخطوة 

 للوضع المهني عدة مكونات: بيئة العمل، ونوع الاإدارة ودرجة التخصص في المهنة، ونوع التطوير    

حتكاك الفرد بمحيط العمل سيس تخدم كل هذه الأبعاد على تحسين مشروعه المهني  ...المهني    .عند اإ

 رد البشرية خلال فترة تربصك س يفتح أأمامك أأفاقا، مثلا  على سبيل المثال: قيامك بمساعدة مدير الموا 

  :س تطرح على نفسك الأس ئلة التالية 

لى توس يع أأو صقل مهاراتك؟   -  هل تحتاج اإ

 ؟  ( سيرة ذاتية، رسالة تحفيز... ) هل أأنت قادر على تعريف نفسك  -

ذا اخترت هذه الوظيفة ، فما هي احتمالات التطوير ؟   -  اإ

 ام به بعد ذل؟ وما الذي أأريد القي  -




