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1. Definitions
La toxicologie : La tomicologiz est I'stwds des substances foxigues o, plus pracizsment
lidentification of 1'svaluation quantitative des consaguences nefastss lisss & Usxposition 2 des
agsmtz phvsigoes, chimigees ou d2 toute auire nature,

La foxicod ypamie © 2 intaressa & l'influsncs qu'axarce un toxigus sur l'oreanizma ot aux factewrs
qui intervisnnent dans la réponss toxiqua,

La foxicorinetione - = intarasss 3 1influencs quissrcs 1organizme sur un toxiques. Catta influenes
dacpula das processus {1 sbeoqption, ladistribution, le matsbolizma 1°alimination) qui gowvement la
cheminsmant du toxigus dans 1'ofranizms

La foxicite : 2zt 1a capacita intrinsaqua d'un agent chimiqua & avoir un affst nocifsurun crganizma,

Arent toxigue : O poizon est towts substanca qui, ape3: pinatration dans 'organizma, par qualoe
voie gua o2 soit, 4 una doss salativemsant dlevas sn una ou plusizurs fois tras rapprochass ou par
patites dosas lometemps rapatass provequs, da fagon passassre ou dursble, des troubles powvant
allarjuzge’al‘ammihilation complsta ot mama provogusr la meat. Un tmuq'u-" ezt un yannhiotiqus
qui interfars gvec 1'oazamizma dams la cadre doss-dspendsnca. Une substanca sst dits toxigus
lorgquialla provoqus, aprds panatration dane 1'ocrgamizma, doz troubless diuns o da plusiswrs
fonctions vitales, powvant allesr jusgu'a lewr suppression complats of smanar la mort

Toxine: Substanca toxigue d'origine biclogiqus, © & d synthatizas par des orgamizmes vivants,
commea ez toxines bactarisnna: of las mycotonines. En fait, ells: sont des protsinss spacifiques of
dans la plupart prasenta das affets immadiats,

Un polluant : 25t un=2 substance mamrelle ou artificielle gua 1'homme a introduits dans un milise
ol glla atsit sheante ou prasente an quantita diffsrents.

Toutz substance ou tout produit chimigus o5t donc potantisllementun polluant. IVaillews, comme
1"a dit avac raizon Paracslzs caldbrs madecin of slchimiste swizzs du XWams ziscls, “rien n'est
poison, fouf est poison, seule la dose fait le poison™. Cepsndant, certaines substanoss sont plus
tomiquas gue d'autizs of donc plus nocives powr 1'snvironnement.

Un micropolluant : 3= dafinit comme tne substancs dstactsbls dans "anvironnement & tres faible
concenfration {microprsmmea par litts voirs papneamme par litrs), Sa prasencs ezt, au moin: an
partia, dua il activitd humaina (procadas industrisls, pratiques asricoles ou activites quotidisnnas)
&t paut A2 tras faibles concentrations snpendrer dos affats nazatife sur le: organizmes vivants an
raizon da za tomicits, da za persiztance (= non bicdasradsbls) st'ow de sa bicaccumulation (=
accumulation dans las tizzus da lorzandizma).

Imtoxication: C'est lintenzita da la soufframce cellulsisa per action du toxigus sur ella. Ells
feprésants non satlemant 1"absorption d'un toxiqus, mais suss la mise en avidenca clinigee dum
empiizonnement. C sst un atat patholoiqes lis 41 sxposition  un toxigus. ©est la consaguancs de
I'ingzstion d'un tomigue. Une intoxication alimentsiss ou toxico-infection ow empodsonnement oot
une affaction qui atteint accidentallsment ou volontairsment uns apr3: voir consomme un alimsnt
contaming par de: azent: infectisux ou tomiguess. Lintoxication alimentsiss survisnt aprss la
consommation d°aliments contaminss par des bacteries, des vires, dos parssites ou encose des
substamoss tomigues. Certains pmd'uJE dlimsntaires sont plus & rizque que d'autras, La sravits,
"intenzita ot la matws des symptomes liss 4 une exposition 4 un toxiqus varient en fonction da
plusizus factenes tals gue
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- La towicita du produit,

- La dos2 raque

- La vode d’=xpozition

- La suscaptibilita da I'ofganizma,

L &avaluation ot 1a pronostic sont tds variablss of sont liss aux svmptimes sinsi gu'a leur svolution
(Tablazm 37 :

Tableau 3 : Cravita d'un affit toxiqua

DEGRE
DE GRAVITE EFFET EXEMPLE

Inhibition des
Modification cholinestérases
Bénin biochimigue causée par
l'exposition au
malathion
. Hyperplasie
mﬁﬂ“;{ﬂ“ﬂﬁm du foie causbe
Modéré . par l'exposition
- ;’c du poids AT
un organe vinyle
Neuropathie
Atteinte avec t_muhle de la
Srave morphologique motricité r&gl.!ltam
’ de l'exposition
d'un organe \ Thiane
' |  Arét respiratoire
causé par une
Fatal Déces intoxication grave
aux cyanures

10. La toxicite chromigue : c'a:t la davaloppemant d'affats nafastas szultant da axposition 4 long

tarme aum contzminant. L sheodption da petitas doses mémea tras fibla da cartsin: poisons da fpon

rapataa (plusiowrs foiz) pendant une lomgue poriods produit une intoxication besscoup plus
insidizuze car all2 apparait san: sooum signe d'dElsme cC'est e cas des podsons comulatifs orps
-Arsanic meroura{He), argant{As), Plombiph) ow das poizons dont I'effat "aocumuls o fait appal &
das nofmas [oartzines substanoss,
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11. L2 toxicité aigué : La tonicits induita, dans un cowrt laps da temps {=x 24 b)), par l'administeation

d'uma doss tnigus (aventusllsment massive) ou de plusiser: dosss acguizes dans o2 laps do temps
d'un produit o malanes toxigus (natwsl ou ckimigus.

Al [l T piio dhimi anibici ol S s RS iinlralon Fagise
e pahiles dosos
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MrAkC R Into=icafon londe - BALADSLE ¥

12. La DL &0 (dose letale 50) : C'ast la dosa qui entraina e dacds da la modtia de lot d°spimans da
laboratedrs sowmis au toxigus stedia. Ella est souvent smplovas dans 1a litteraturs classiqus commea
ime mesure de la toxicits siged des produits chimigues. Plus la DLy ezt slevas, plus 1a toxicita
sipus ezt faibla. Un produit chimiqua trés tomiqua (avec una faibla DL.,) ast dit wolew I nlaxizta
pat nacessairemant da comslation amtra la toscicits signs ot la toxicita chromiqua.

13. La DE 50 (dose efficace) : C'2stladoss reeponsabla d'un affet spacifique autrs qua la 1atalits chas
50%% des anima,

II. Domaines d’spplication dela toxicolosie
- Toxicologie madico-lézals (axpartises judiciaises) ;
* Hygifna alimsntsirs (additifs, contsminants ...} ;
* Hygigna socials © atuds das toxicomandas at Iutte contrs 1a drogus ; B
* Tomicologia profeszionnslls (industria, asroolte= ) ;
- Exptomsicolngia : pollution da 1'sir, des e, ot du sol ot leurs sparcussions
* qur I'homme at les aguilibres biclogiquas.

III.  Les apents toxiques

1. Classification des aseniy foxigues :

Parmi lez nombrzreas classifications proposses, les plus importantss sontosllas qui 22 basant surla
natura chimique du produit, lewr macanizma d'action toxigus ow leur usags ou enfin la nats du
damgar.

A. Selom la mature chimigne :

+ Les toxiques gazeny ; Coopds da carbone OO, ammondac WH3, anhedrida
sulfisrsee,

# Lev toxiques mimeraux : NhIstslloldss (srsemic, phosphors), matsm
{marcuse, plomb, cadmium)...

# Les foxiques orgamiques :© Alcools, phénol:, composss

B. Selon le mevanivme d'action foxigue :

Toxigues caustiques : Laz acidss of la: bases concentras, les phéncls, les haloganas,

cartains ssls ds métam: lovsds,

Toxiques thigloprixes, : Cas toxigues (As, Pb, He) == fixent sur les
provpemants thiels - SH des acide: sminds soufie: ou des snzymes,
inhibant simsi 1o activitas,

Toxiques mefemoglohinisanfy (nitrstes ot nitrites,  chlostss,
paracitamol chez la chat)

Toxigues convabivants - C'sst 12 cas dala strychnine, du matsldshvds da
1z crimidine.

Toxique anti-cholinesterasiqpes : Las insacticides orzanophosphosss ot
lez carbamatas ont tne prands affinita powr les cholinastarasas ot antrant an
compatition avar l'acatylcholine qui st leur substrat natual.

Toxigues provoquant des bissyntheves anormales : L2 plomb azit surla
bicsynthasa da I'héma, 3 partir du gupriny] cosnzyme A

Autres manifestations toxigues : Laz autres mamifestations da la toxicita
givldas par das Studas sxpirimentsles (pouveirimitant, action sllarzisants,
gtteinta hapatique, ranals sangine gy, doivent agalsment Strs prizss an
considaration pour Isvalustion du sisgus toxiqua pour las mimars

Las intoxications provogusss parles insacticides, les herbicides, le= fongicides ot les

maticides {oemtizides)

C. Er forction de lo noture du danger -

En fonction da divers critares {propristss physiques ot chimigues, nature ot intensita des affats
tomiguas, conditions d'axposition, ...}, les substances ot praparations damesrsuses sont classass
an 15 catagories e danger dasiznas: par des abraviations ot dez svmbolss (Pictogrammes),
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» Explesif: E »  Teritamt X

. Cmr:&bmt : "3' = Benzibilizant : F42 stiou F43

»  Extrsmemant inflammabla : F= s Cancirozime: Can

v Facilement inflammabla; F = Mutasima : Muta

] Lu:l?lam:qable:Rlﬂl = Toxigue powr la mproduction :
v  Tras toxigus: T+ Fenr

* Tomiqua;T = Dangar=ux pour
» Medf:Em l'snvisonnement © W at'ou RS2,
v Comesif: C F.33. B50

Catezories des agenty toxigues :
21  Additifs alimentaires

L= additifs alimentsirss sont ajoutse: inteantionnallsment ot oo patits quantita 8 un aliment au cous
dia £a praparation afin d'assurer une meillews conssrvation ou da compenszer la perta da qualitas
sanzoriellaz. Ellss pewvent Stre dlorigine naturslls (minsrals, vegatals ou animals), issuss dala
transformation de substancas naterslles ou obtsnuss par synthéss, Generslsment, lss melaculss
paturallss spmt souvent trop fagilss ou trop colitensss pour uns production industrislla. Ellss
laizzent done leur place sux produits do synthazs. La terma sadditife dasigna touts substanca (non
consommas an 1'staf) qui nlest pas un constituant (ineradiont) nomal des aliments at domt
l'addition intentionmells a2 un but gue lon pout rangsr dap: toodz sofies: technologiguoa,
caganolaptiqes of putritionnal. Laur emplod 2st raglementa ot ast limits ala concentration maximala
da 1% zauf qualqus cas particulisrs. Les nitrites ot nitrates sont sowvent vhilizss en conssrvation da
charruteriacalsizonneris daz visnde: of plu: rmremsnt conssrves de podssons, ils inhibant la
crodzzance da Clpstridivm. banwlinym. s peaurvant anssi sider & 1a stabilization da la colosation das
produits came: par complasation de hmnﬁ,lnbu.ue Toxicita aiged: DL50= 75-100 mgke. La
tomicits sst due s affets maths famts des mitrites. La mathemoglobinamis st dafinis
cmnmeetantlaﬁmafnmaﬂnndelamm,lnbmeenmethm,lnbme Effstz 2 long terma:
Combinsizon das nitrites mml&mﬂml&pmﬂa&demﬁm&m&mmtah
formation de nitrosamines, précurssurs ¢ canoer

22 Emidus de pesticides:

polluspis agricolss Las rasidus da pesticides (fonpicids, herbicidss, insacticides) somt des
substamcss chimigues, ou dez malsmps: da subetancas, presemtant des risgues da tomicits, qui
peuvant rEster dmal&aﬁmmﬂd&ﬁn&ﬁl‘HmemmMpmammdemimm
phytosanitaires intervenus soit en pariode de culture scit apres la recolts. Las residus pewvent
comprendra agslement des substsnces darivess pear dasradation ou conversion, par reaction
chimiquss ou des jmpueates]., La nivesn do o2 r2zides dans |z aliments sont souvent daterminss
parles organizmeas da raglementation dans de pombeers pavs. Laxposition da la population 2 oz
rasidus intervisnt principalsment la plus souvent par la consommation da produits alimentsiss
traitas parlas pasticidss. Besucoup da ces razidus chimiques, en particulisr las darivas da composss
chlossz, zont sujets 4 la bicaccomulation qui peut conduire 4 des nivesux nocifs dans la comps =t
danz l'snvironnement. Les pooduits chimiguess pemsistants peuvent s'accomulsr dans la chaine
slimentsira at pewvent Stre datectss dans des produits sessi divers gue la vianda, la volailla ot 1a
poizzon, les huilss vagstalas, lsz nodx ot divers fruits of lagumes. La: residus de pesticides zont
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potentisllsmant danpersun. Lovrs affets peovent 2o manifester immadistement ou & court tarma
{affts signs) apras scposition ds courts durss {guslores minutes, qualgres hewrss ou qualgea:
jours). On parls diimitation cotands ot oculsira, des manx da tStes, napsdss Stourdissements, atc.
Diaz affets chromiques pewvent survenir stits 3 I'sheodption 1apatas da faibles dosas da pasticids at
provogesr les cancers du fds, dala prostats, du sane, et des problamea: da fartilita, des problamas
de nemologiguas, Stc.

2.1 Aetawx lourds

L&-métmu:lnmdatn:dq‘u&{maevnhunjque Sgfcm3) ont un caractéra polluant avac das affets
toxigues pour las ofEamisme: vivants méms 3 faibla copcontration. Il= niont suoome affats
benafigues conpes pour la calluls. Il= niont sucime activite matsboliqus connus. Leur toxicits 22
davaloppa par bicaccumulation 1a long da la chains alimentsirs. Clest la cas du plomb (Ph), du
marcurs {He) ot du cadmivm {Cd). Las mataux lowsds ont des origines natwslls (sosion, smption,
imcendia da forsts) at anthropiqus {frtilization, patrochimis, motess vakicelss. = & accomulant
dams l=z oqzamizmes vivants ot les chaine: trophiquss.

L una das caractaristiques da 1a toxicita des mataus est leur powvoir d2 former des complenes. Lawr
toxicits varis amszi zslom la doss ot la duss deposition. Une exposition de courte duras 3 das
concentrations alevass cawsa des syndromas sigues, alors que l'axposition da longpes durdss 3 da
faibles comcemtrations provogue das troubles chromiguss.

Laz principsux dangers des matsux lowrds toxigues © Ils remplacent ou substiteant les minsraux
szzantisls, ils chamgant la code ganatigus, ils produizent des radicany libees, il neutrslizant laz
acidss sminas wtilisa: pour la datoxication, ils camsant das sllsreios =t ils sndommazent las callulas
nErvEEss

La= matay lowrds s2 stocksnt principalsment dams le= o2, 12 fods, les r=ins ot 1= cervaan, Ches
Ihommea, ils peuvent affacter 12 svstéme nervaux, les fonctions rénales, hepatiques, respiratodres.
Certgins, comme la cadmivm, l'srsemic, ls nickel ot 1 choome sont canpcarigsnes. Ils pawvent
provogne S ls: maladiss d'Alrheimer, da Patdcinzon, 1autizma, stc.

L= matmm lowrds zont des alsments matersls. Ilp 2 retrovvent dams Uair, lean, lss zols, las
sadimants, ot par consaguent dans las plantss, chez los animauw, dans les podsson:s of dans tows
alamants da I'slimentation bumain,

24  FPlantes ef champiznons toxigues

La toxicita da cas vagatsux dapand de pombesux factsurs, intrinsagues commea e ou les orgamas
vagatauy incriminss, la variata ou la cultivar concems (fcteur ganatiqus), le stada da ooodssanca, ou
axtrinsaguas, lisz 2la fapon dont 1'organizme animal ou bumain est entra an contact avec la plants
{izzastion, inkalation, contact), dezon dga, da sa sansibilits proprs of da som Stat ganaral da la doss
& lagualls l'oqgamizms a a3 sxposs ot da la doss ingsras ou sbeorbas, do mods de praparation
culinzira ow madicinal {cuizson, lavasa sachass atc)). Cortsines da cas espicas sont sussi utilizass
comma das plantes madicinslss dams cortsines conditions, notzmment da doza,

15 Nitrosamines et derives

L=z nitrosamines zont tne fEmills da compoess chimigre:s gzoiass ot onydass,

L= pitrosaminss, en particolisr lss derives Ne-nitroess constitusnt ume famills de composas
chimigres extrémement dampsrsux. En offet, 00 % doz pitrosamine: ont mamifssts um
pOUVodT cancerigins sy d8 nombrix 0fEanss ot o0l pour towtes laz sspaos: animales tastass, Et
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rien na permat de pamzer gue Ihomme puizza rasister 3 lactivits cancaroeéns de: composas M-
mitrosas,

Au vi ds gz r2zultats, ﬂ@mmwamtéﬁmmm.a{mm
probablas) perla CIRC1, ot racemmeant dans la sroups 1 {canosrneimas pnmlhnmme)pnmleh‘h‘h

{S-piteonemdsoting ). Ces substamces somt aussi classsss cancdrosines par 1'OrEandization
mendizls da 1a samta (OIS )

1.8  Nifrosamimes ef derives :

Las eszais d'armes nuclesires ot les rejats d'afflusnts provenant des instsllations nuclasires
constitusamt lsz zouross sszantislles da pollution per ds: poodudts ds fizsion ow d'activation.

Laz rizques daccident da réacteur devienment da plus an plus probables, 1'utilization des
radiodléments artificisls ast figoursrsement controlas ot le: comsaguences acologiguss ot
biclomiques dez Pollutions atmeephsriques ot marins: zont tout particulisrement Studiass at
survaillass.

L'ipdustria puclasiss ne deit pas toujours Stte mize on canse, ston citera 8 O2 propos
la contribution volcandque & 1a pollution stmosphériqus en “Ba ™ 5, “P at “Na

Pluzisur: million: d= tommes da chlogz, de soufrs do fluor, d= bors, da soditm,
de potassium, de calcium somt 1ibérés anmusllement dans 1'atmosphére par la= amptions

voloamigues ot das Eaction: poclasites PIOVOQuas:s par las particules

f'nrigins cosmique enpandrarsiont la: fadicisnionss pracitas.

2%  Hydrocarbures :

Un hvdrocarbure ast un composs ofganique contenant sxclusivement des atomes da carbone {C) ot
d'hvdrogeme (H). On 1z trowvs 212tat liguids (petrole), zolids (charbon) ot gazeux (raz naturel).
Diapriz la savolution indestrislla, cas hyvdocarures constiteant 1a principals ressoue Snarstiqua
: 80 % de I'energie consommes dans le monde st izzus de cas hydrocarbiss foesiles,

A moter que malera les amzazamant: da 1"acooad d.EPE:EIE- {COP21) da dagembra 2015 zur le
rachanffament climatiqes, la planete n’a jamais comsomme autant de petrole qu’aujourd hui.
La barra daz 100 million: da barils produits par jour 2 &8 franchis an acdt 2018, sslon le mpport
menzps] da " Azencz Intsmationsls d2 'Ensrpis,

Laz hydrocarbuess liguides (patrols) sont notsmment sajetss en mer, affactant les ecosystemes
marins. On remargus dans 12 schéma ci-dessous, que les accidants da typs “maree noire” comme
I'Exrika o 12 Prastize ne saprazantant qus § % das rejets &' hwdrocarbures an mer, bisn quils soisnt
traz madistiques. A l'inverza, on obesrva gus la majsurs partis da cee rajats polluants (33%) viant
da 1'intariaur daz tamas,

Mme MOSTEFA SARIF, Toxicologie chapitre | : Les agents toxiques

Figure : Origina du daverssment d'hvdrocarburs: dans 12 milisy marin

Lacombustion d hydrocarbures 25t une souros majsuws da polluton de IPair (=n vills notamment)
at d'amizzion de zaz 3 =ffet de same. responssble: du rechanffement climatique actusl.

La pratiqua consistant a iphalor des vapsurs da colls ou & avaler da lassonca das diluants 2
painturs, des produits de nettovase ou du Lkorossne peut causer ume infoxication par les
bvdrocarburss,

«  Lafsit d'avaler on d'inhaler des hvedrocarbore: pout irriter 1o poemons ot coessr una o,
una suffocation, un aszoufflament ot des probléme: newolosiquas.,

s Iohalsr ou respirsr lss vapsins de ces produits peut entrsiner der battsments de cosn
irraguliars, uneaccalamation du rythma cardiaqea ou tne mort subits, an particulisr aprds un
affprt phyzigos ou en cas de stress,

Laz darivas du patrola, les pooduits de mettovass of les collss contisnnent des hvdrocarburss
{zubstances composss: an grands pattis d'hvdropins ot de carbons). De nombrenx enfamts ds
modins da 5 ans :'smpoisonnent on ingsrant des darivas du patola, tals qua l'sssenca la karpedna
gt le= diluants pour peintures, mais la plupert d'entre o 22 ratsblissent, Un risque acom ast
reprasanta par les adolescemts qui aspirent intentionnsllement les fimass da colles, peintorss,
zolvants, produits de nettovass vaporisas, eszance ou fluorocarbures utilizss comme =i garants
ou propulssirs dans las astoeols pour s droguer ; um typa da consommation da drognes dont 1a
pratigus 2:t appelas renifler zniffer, sniffer da la colls ou wtilizar des substances volatilss,
Linhalation da catta mamise peut Stz & Uodigine dun ortbme cardiagus imesulisr pouvant
entrainer la modt ou un awSt cardiagus, notsmment apeds un offort physique ow en cas da stress,
L'irhslation 1patas da tolusns {composant da cortsin: de ooz produits) peut entrainer des lesions
du cervemn. Certsing hydrocarbigs: contisnment sgalsment des additifs toxigus: tals qua ls
méthancl 2t la plomb.
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Leasz hwdrocarbures avales entrainpent une toux ot un stounffement, e gui permet a 1"hwdrocarbers
liguids de ponstrer dams ls= wodiss tespiratodrss ot dlimriter les pouemons, Stat grave en =0d
{poermonia chimiges) ot pout conduire 3 popoemonis sévera Liatteinte pulmonsiss poes om
problame particulier en caz diinhalation d'hyvdrocarbores lasars ot wolatils tals goes les huoiles
minarales. notamment utilizsss dans 1= cires pour meublas, ot diaotres,. notamment 1'sssonca. Las
intootications graves entrainent des lasions du cervesn, du coeer, de la moslle cesouses ot das 1oins.
Lasz hyvdrocarbures apaiz, moins fluides, tals goe l= patrols lampant ou les huilss pour motenr
penatrent plus difficilement dans le: poremons maiz ils perevent capssr une imitation grave =t
parzistants guand ils amivent a v panatrer.

Habiteellemeant, apra:z avedr ingers ou inhals des hyvdrocarbers:s, le: porsonnes toussant ot
davaloppent une sensation d'atouffement. Puis apparaizsent uns ssnsation de brilere a 1'estomac
at aventusllement des vomizssments. En cas d'atteinte pulmonsairs, lss personnss continvent a
towssar intenzsment. La respiration = accslars ot la peam pout devenir bleutas {Cranocses) en raizon
da= faible tacr doxyeens dans 1o szang. Las joune: enfants pouvent devendr orancess, retenant lonr
toujours avant plusiswrs heprss apres gue les hyvdrocarbores ont penatrs les pormons.

Enr outrs, 1"ingastion d'hwdrocarbire: peut provogoeer des symptome: newrologigees, comme des
vertiges, une mauvaise ooordination, de la stupser ou le coma, ot das crizes d'apilapeis.












