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 مقدمة:

الخاصة الذين يعانون من مشاكل عدّة في الجانب الحركي حيث يجدون ىناك فئة من ذوي الاحتياجات 
صعوبة في استعمال أعضاء الجسم والذي يؤثر عمى النمو الحركي خاصة عند الأطفال، كما يعانون من 
مشاكل في الجانب المعرفي مثل ذوي الشمل الحركي الدماغي، وسوف تتطرق فيما يمي الى اىم ما جاء 

لإعاقة الحركية والاعاقة الجسمية عامة والى كيفية تصنيف ىذا النوع من الإعاقة بو الباحثون حول ا
بالإضافة الى اىم الأسباب والعوامل التي تؤدي الييا، كما سوف نتعرض الى اىم الخصائص التي تميز 
كل فئة من غياب ذوي الإعاقة الحركية والجسمية وبالأخص الخصائص النفسية وكيفية الكشف 

 ه الفئة، وفي الأخير سنعرض اىم الخدمات الممكن تقديميا ليم.وتشخيص ىذ

 تعريف الإعاقة الجسمية:   .1

ىي تمك الحالة التي تعيق حركة ونشاط وحيوية الفرد نتيجة الخمل او عاىة او المرض اصاب عضلاتو 
 التو لنفسو.او مفاصمو او عظامو، بطريقة تحدّ من وظيفتيا العادية وبالتالي يؤثر عمى تعميمو واع



والمعاق حركيا ىو الشخص الذي لا يمكنو الحركة بنفس الدرجة التي يتحرك بيا غيره من العاديين )السيد 
( وذلك نتيجة فقدان او خمل او إصابة في المفاصل والعظام والجياز العصبي والعضلات 0212فيمي:

 مما يؤثر عمى وظائفو العادية.

القادر عمى الحركة بسيولة ويحتاج الى مساعدة الاخرين، والشخص المعوق جسديا ىو الشخص غير 
ومن وظائف  وظيفةويكون راجعا الى إصابات الدماغ اثناء الطفولة او التشوه الولادي للأطراف او فقدان 

 (0212الأعضاء الجسدية. )السيد فيمي، 

من قصور وظيفي المعاق حركيا ىو شخص مصاب في الجياز المحرك والذي يعاني من الناحية الطبية 
 .عضاء لمحركةالأوذلك لعدم القدرة عمى استعمال  والشيء الذي تميزه ىو صعوبة التحرك او استحالتو

 تصنيف الإعاقة الحركية والجسمية: .0

ان الاعاقات الحركية والجسيمة عديدة ومتنوعة، واسبابيا كثيرة، فقد تكون خمقية او مكتسبة او بسبب 
 أو مورراجعا لكسور او ضامراض معينة وقد تحدث قبل الولادة او اثناءىا او بعدىا وبعضيا قد يكون 

 ...الختمف.
من الصعب وضع أصناف للإعاقة الحركية لان الاعاقات الحركية تختمف كثيرا حيث من الناحية الطبية 

 يمكن تصنيفيا حسب:
 حسب الجية المصابة في الجسم -
 حسب أصل الإصابة أي أسبابيا -
 حسب الجياز العصبي او العضمي او العظامي المصاب -

 كما يمي: 0229واسامة البطانية وعبد الناصر الجراح  0212السيد"  ميفيولقد صنفيا كل من "

 أولا: الإعاقة المرتبطة بالجهاز العصبي المركزي:

ان أي خمل او إصابة في الجياز العصبي المركزي الذي يتكون من )الدماغ، الحبل الشوكي والاعصاب( 
و بعد الولادة سوف يؤدي الى إعاقة سواء كان سبب حادث او مرض او كانت الإصابة قبل او اثناء ا

، الصرع ،الشمل الدماغي لمركزي نجدلجياز العصبي احركية وجسمية ومن اىم الامراض المرتبطة با
 ، إصابات الدماغ المكتسبة وسوف نعرضيا كما يمي:التياب الدماغ والتياب السحايا



 الشمل الدماغي:  -1

 وىو مجموعة من الاضطرابات المزمنة التي تضعف السيطرة عمى الحركة )الحركات لا إدارية 

INNVOLENTARY MOVEMENTS الأولى من حياة الطفل، وىذه ( والتي تظير في السنوات
الاضطرابات لا يعود سببيا الا مشاكل في العضلات او الاعصاب بل إصابة او تمف في مناطق الحركة 

 في الدماغ يؤثر سمبا عمى قدرة الدماغ عمى السيطرة عمى الحركة بشكل كافي.

ف الحسية والمعرفية وقد ترافق الإصابة بالشمل الدماغي خمل في المفظ او الكلام وخمل في الوظائ
والاستجابة الانفعالية وممكن ان تعاني ىذه الفئة من اعاقات سمعية وبصرية وادراكية وسموكية. ضعف 

 عقمي ونوبات الصرع ومشاكل في النمو والفيم... الخ.

وىناك اشكال مختمفة لمشمل الدماغي حسب المنطقة المصابة وشدة الإصابة. اما أسبابو فتعود الى أسباب 
 ل واثناء وبعد الولادة التي ذكرناىا سابقا.قب

سنوات حيث يلاحظ عمى المصاب  3اما بالنسبة لمتشخيص حالات الشمل الدماغي يكون عادة قبل 
بالشمل الدماغي عدم تطور الميارات الحركية مثل التقمب، والزحف والابتسامة والرمش والمشي... الخ كما 

اشعة الرنين المغناطيسي لمدماغ من اجل معرفة المناطق  IRMيمكن استعمال التقنيات الحديثة مثل 
 الشاذة فيو.

وعلاج ذوي الشمل الدماغي يتمثل في مساعدتيم عمى تحسين مياراتيم الحركية عن طريق مساعدات 
ميكانيكية واستعمال حمالات خاصة بالإضافة الى استعمال العقاقير والأدوية لمسيطرة عمى نوبات الصرع 

والحركات الزائدة. بالإضافة الى تحسين قدرتيم عمى النطق، الكلام والاتصال ودعم الحاجات والتشنجات 
 النفسية العاطفية ليم.

 :Epilepsyالصرع:  -2
ىو اضطراب يحدث عندما لا تعمل خلايا الدماغ بشكل سميم وسببو زيادة النشاط تعريف الصرع:  2-1

ز الصرع بوجود نويات صرعية، والتي تؤثر سمبا عمى الكيربائي في الخلايا العصبية في الدماغ، ويتمي
قدرة النظام العصبي عمى أداء وظائفو، ويمكن ان تسبب تأخر جسمي وعقمي. )الدماغ الطبيعي يولد 
ايقاعات كيربائية بشكل ثابت ومنتظم، اما في الصرع فان ىذه الإشارات تكون غير منظمة وغير مستقرة. 

 (0229)البطانية الجراح 



 وبات الصرع:ن 2-2

والتي يكون سببيا نشاط كيربائي في الخلايا العصبية الموجودة في قشرة الدماغ لا يمكن السيطرة عميو، 
ويعاني الفرد من نوبة الصرع إذا كان ىناك تفريغ غير عادي لمشحنات الكيربائية في الخلايا المركزية 

 ن النتيجة، فقدان الوعي وحركات لا ارادية.لمدماغ، حيث ينتشر التفريغ الى الخلايا المجاورة، وقد تكو 

 الصرع ونوبات الصرع في قاموس عمم النفس كما يمي: Norbert Sillamyوقد عرف 

تنتج بسبب تفريغ نوبات الصرع ىو مرض عصبي يتميز عامة بالتشنجات وفقدان الوعي اما  الصرع:
مصات لجسمو وتشنجات، وحتى الكيربائي غير ملاءم لمخلايا العصبية، وممكن ان تحدث لمفرد تق

ويمكن ان تعود  –اضطرابات لغوية واغراز لمبول... الخ وممكن ان تكون النوية خفيفة لتسبب كل ىذا 
 أسباب نوية الصرع الى أسباب اثناء الولادة او الى إصابات الدماغ او حتى الا الصدمات النفسية.

 تصنيف الصرع ونوبات الصرع:: 0-3

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل المؤدية الى الصرع: 0-4

فحسب البحوث الطبية التي نمت ىذا المجال فان ىناك عدة عوامل يمكن ان تؤدي الى الصرع نذكر 
 منيا:

 الصراع الجزئية نوبات

 )في بعض أجزاء الدماغ(

دغدغة  -وغز -اهتزاز -بسيطة: ارتباك  

د(2معقدة: فقدان جزئي للوعي، لوحة ساكن )  

 نوبات الصراع المعممة

 )في معظم انحاء الدماغ(

ثانية( 30، 10تقلص العضلة )متصلب( )  

د(3، 2التناوب بين التصلب و استرخاء العضلات )  



 يزمات الحيوية العامة في الدماغ أي عمل الدماغ وخلايا المخ )مثل انسداد القنوات التي تمر نالميكا
 توازن كيميائي يسبب نوبة الصرع.( فيذا قد يسبب عدم Na+ ، kفييا ايونات )

 العوامل الوراثية 
 السحايا(، مراض الطفولة )الحمىأالأسباب المتعمقة ب 

 )التمقيح(المطاعيم  -
 O2جروح الراس ونقص  -

 تشخيص الصرع: 2-5

القرار  الذي يتخذ بالصرع فان التشخيص الطبي ىوبعد ملاحظة وجمع المعمومات عن الشخص المصاب 
 النيائي حيث يستعمل:

لفحص النشاط الكيربائي في  eélectroencéphalogramm ( EEGعن طريق ) الفحص الجسمي -
 .يسمى بالتخطيط الكيربائي لمدماغأو ما  الدماغ

 

التصوير عن طريق الرنين المغناطيسي لمدماغ من اجل التمييز الموقع الدقيق لمنشاط  IRMاستعمال  -
الكيربائي، ويفضل التصوير اثناء نوبة الصرع، ويمكن رسم خريطة لمنشاط الكيربائي في الدماغ. 

 الخريطة اثناء الجراحة لتوجيو أطباء الاعصاب بشكل دقيق. وتستخدم ىذه

 يمكن تقديم الادوية المتمثمة في:  العلاج: 2-6

 المساعدات النفسية -
 الجراحة. -

 الأداء المدرسي؟عمى  سؤال: هل يؤثر الصرع 



   Meningitis Encephalie/ (méningite)التهاب الدماغ والتهاب السحايا:  -3

والحبل الشوكي وسببيا جراثيم او فيروسات )ولا يعالج  وىي امراض تصيب الاغشية التي تحيط بالدماغ
بالمضادات الحيوية( والاعراض تتمثل في: حمى مفاجئة، صداع قيء حساسية زائدة للإضاءة، الام 
الرقبة... الخ، لكن ىناك اعراض تتطمب معالجة مستعجمة تتضمن فقدان الوعي، نوبة صدع، مشي غير 

 مستقر.

 إصابات الدماغ المكتسبة: -4

وىي الإعاقة الأكثر والاسرع انتشارا، والتي ليا أسباب عديدة أىميا حوادث المرور، والضربات عمى 
الراس... الخ. وتسمى الحوادث التي تؤثر عمى الرأس عادة بالصدمات الدماغية ويمكن ان تسبب عدة 

والانتباه وبالتالي  مشاكل من الشمل الدماغي الحركي او مشاكل ادراكية ولغوية، صعوبات الذاكرة والفيم
 مشاكل &تفكير بصفة عامة والتي تؤثر عمى التلاميذ حيث ممكن ان تسبب التأخر الدراسي.

 ثانيا: الإعاقات المرتبطة بتكون العظام وبالهيكل العظمي:

 التهاب المفاصل: -1

والذي لا يصيب الكبار فقط، كما انو يمكن ان يصيب أعضاء أخرى من الجسم مثل التياب المفاصل 
 الروماتيزمي والذي يمكن ان يسبب إعاقة الحركة

 اما أسبابو فممكن ان تعود الى أسباب وراثية او بيئية )عدوى فيروسية(

ة بياد موجود في دم غال، فالفحص الطبي، تحاليل )جسم مضIRMويمكن تشخيصيا طبيا عن طريق 
 المصابين )العامل الروماتيزمي(.

 يتمثل علاج حالات الروماتيزم بالتناوب بين الراحة خلال الألم وممارسة التمارين خلال الراحةالعلاج: 

 تخفيف الوزن -
 الادوية مثل -
 القيام بعمميات جراحية لاستبدال المفصل -
 التخفيف قدر المستطاع من الاجياد -



 وذلك بسبب الامراض او الحوادث.بتر الأعضاء   -2
  Luxation ما يسمى باللغة الفرنسية Congenital sciatic dislocation الخمع الوركي الولادي. -3

 ثالثا: الاعاقات الجسمية المرتبطة بالعضلات

وىو من أكثر وأخطر الاعاقات الحركية، وىو عبارة عن تقمص عضمي خطير ذو  ضمور العضلات:
اقين في العضلات الخاصة الس Contractionتطور تدريجي وىو مرض وراثي يتسبب في فقدان التقمص 

وذلك بصفة تدريجية تسبب توقف المشي عند الطفل )تصيب الذكور خاصة( ويظير ىذا المرض من 
 أربع الى عشر سنوات.

 رابعا: الإصابات الصحية:

 السيدا... الخ. -السرطان -فقر الدم-مثل امراض: الربو

 الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة الجسمية وتأهيمهم:

 ر عن طرف الاخصائيينالتشخيص المبك–الكشف المبكر  -
 تقديم مساعدات الصحية التي تعتمد عمى التكنولوجيا -
تكييف البيئة المحيطة )المدرسة المنزل الطريق( مثل وضع ممرات خاصة )في الأرصفة، الدرج،  -

 المصاعد، المراحيض... الخ(.
 تكييف الحاسب لاستخدامو من طرف المعاقين حركيا. -
 المواد التعميمية والمعدات الصفية تكييف  -
 ممارسة الرياضات المختمفة & تناسب نوع الإعاقة الجسمية لان الرياضة تساعد عمى: -
 تخفيض الاخطار الصحية الثانوية مثل السمنة حيث تساعد في تخفيف الوزن. -1
 تحسين الاستقلال الوظيفي -0
 إعطاء فرصة لممتعة والمرح. -3
 والقدرة عمى التحمل والمرونة وقابمية الحركة وتناسق العضلات.تحسين قوة والطاقة البدنية  -4
 تحسين القدرة عمى أداء النشاطات اليومية. -5
 تخفيف المستوى الاجياد والكآبة والغضب والحزن )التنفيس( -6
 تشجيع المعاقين عمى الاشتراك الفعال في الأنشطة الاجتماعية والفردية. -7



 اية بالذات وميارات التكيف الاجتماعي والعاطفي.تطوير الميارات الحركية، وميارات العن -8

 :تأهيل ذوي الإعاقة الحركي

وىدفو ىو تمكين الفرد من ان يسترد جزءا من الأداء الحركي الذي كان يقوم بو قبل التأهيل الطبي:  -1
 الذي فقد الحركة الإعاقة امثمة: استخدام عضو من الأعضاء

 تمكينو من الجموس -
 لوقوف تمكينو من ا -

واليدف من ىذا الاجراء الطبي تخفيف حالة المعوق حركيا عن طريق اصلاح او تعديل نسبة العجز 
 الحركي لممارسة حياتو ولا يكون عالة

 التأهل النفسي: -2
عميو قيودا ذات أثر نفسي  التأىيل النفسي والذي نتعامل فيو المريض مباشرة ذو إعاقة حركية تفرض

 شديد. وىناك نتعامل معيم حسب درجة ووقت حدوث الإعاقة، تقبل الفرد للإعاقة.
ودور التأىيل النفسي ىو مساعدة الفرد عمى تقبل اعاقتو والتعايش مع المتغيرات التي فرضتيا الإعاقة. 

خ، المعمم، المدير الأصدقاء... ونجاح التأىيل النفسي يكمن في تظافر جيود كثيرة )الاسرة، الاب، الأ
 الخ(

الحركة وىذا ما يشعره  فيمعاق حركيا ىو اعتماده عمى غيره ومن أكبر المشكلات التي يعاني منيا ال
بالنقص وتكوين صورة سمبية عن نفسو وبالتالي سوف يعاني من القمق والاكتئاب وينتج عن ذلك عدة 

النكوص والعدوانية والانطوائية، وحتى رفضو لبرامج  عمميات لا شعورية تؤدي الى تفاقم المشكمة مثل
التأىيل المقدمة لو. وىناك دراسات حول الاثار النفسية التي تخمفيا الإعاقة البدنية عمى المعاق كالإحباط 
الخجل والكراىية والحقد والتفكير في الانتحار والعصبية الشديدة في مواجية المواقف وانخفاض مستوى 

 صورة الذات ... الخ. الطموح واضطراب
 العوامل المؤثرة عمى الاستجابة لمتأهيل النفسي:

 زمن حدوث الإعاقة. -
 الجنس  -
 الذكاء وسمات الشخصية  -
 مدى إصابة الجياز العصبي. -

 


