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: دراسة الشخصیة في المیدان الرԹضي02المحاضرة رقم: 

:تمهید

ات اҡٔساس̑یة والهامة في مجال ̊لم النفس بفرو̊ه ا߿تلفة،  یعتبر موضوع الشخصیة من الموضو̊

لما ̥لشخصیة من دور ̊بر مرا˨ل الحیاة ا߿تلفة ߱ى الإ̮سان، فتمثل الشخصیة الكاˁن Գجۡعي 

ǫٔفراد ا߽تمع اҡخٓر. ونظرا ҡٔهمیة موضوع الشخصیة اتجه߱ى الإ̮سان وا߳ي یتك̀ف من ˭لاࠀ مع

̊لماء النفس نحو ق̀اس هذه الشخصیة والتعرف ̊لى سماتها الإيجابیة والسلبیة بهدف مسا̊دة الفرد 

̊لى التك̀ف السوي مع مجتمعه الإ̮ساني من ˭لال ˊرامج الإرشاد النفسي والتوج̀ه التربوي في 

ت النفس̑یة ǫٔو مكاتب الإرشاد النفسي Գجۡعي ویعتبر فهم المدارس والجامعات ǫؤ العیادا

الشخصیة هي المف˗اح الرئ̿سي ̥لتعامل مع المشߕت النفس̑یة لҢٔطفال ǫؤ الش̑باب ǫؤ الراشد̽ن، 

ل ا߿تصين  وԴلتالي ˔زداد الحاˡة نحو إ̊داد المقای̿س اللازمة لفهم الشخصیة والتعامل معها من ق̱

.ا߽الهذافي

الشخصیة:تعریف -1

هي اҡٔسلوب الثابت إلى ˨د ما، ا߳ي يميز سلوك الفرد وطریقة ) Personality(الشخصیة 

تفكيره ونمط مشاعره، ويحدد طریق˗ه في التفا̊ل مع الب̿˄ة الطبیعیة وԳجۡعیة. والجوانب 

اҡٔساس̑یة في هذا التعریف هي: السلوك، والتفكير، والمشاعر، والثبات ال̱س̑بي، والب̿˄ة. إن سلوك 

خواص الشخصیة واҡٔحوال Գجۡعیة والب̿˄ة الطبیعیة. وتتحكم في الإ̮سان نتاج التفا̊ل بين 

السلوك عوامل دا˭لیة (خواص الشخصیة) وعوامل ˭ارج̀ة (الب̿˄ة الخاصة). وتتكون الشخصیة 

من قسمين كما یلي:  

ویتضمن ǫشٔكال التعبير والتعامل والعلاقات، وطریقة التفا̊ل مع الجانب العام من الشخصیة:-

یاة واҡٔش˯اص المحیطين.ظروف الح

وهو الجزء الخفي منها، ویتضمن المشاعر واҡٔفكار وǫٔ˨لام الیقظة الجانب الخاص من الشخصیة:-

.والتˤارب الخاصة التي لا ̼شترك اҡخٓرون فيها وهذا الجانب صعب في دراس̑ته
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والعرب:عند العلماء الغربیينتعاریف الشخصیة-1-2

یعرفان الشخصیة ̊لى ǫٔنها اҡٔسلوب العام :Marcuiset Wood Worthوودورث ومارك̿س -

لحیاة الفرد كما یظهر في ̊اداته التعبيریة والتفكيریة واتجاهاته وسلوكه وفلسف˗ه في الحیاة.

ة ز ذߵ التنظيم ا߱ینام̀كي ا߳ي ̽كمن دا˭ل الفرد وا߳ي ینظم كل اҡٔݨ:ǫAllportؤلبورت -

النفس̑یة، الجسمیة التي تملي ̊لى الفرد طابعه الخاص في التوافق مع بی˃˗ه.

.وقف معينظام ̼سمح Դلت̱ˍؤ بما س̑یفعࠁ الإ̮سان في م:Kattelكاتیل -

عدادات ا߳اتیة والجسمیة وԳس̑تهي ذߵ التنظيم المتكامل من ا߱وافعكامل محمد عویضة: -

یة الفطریة منها والمك˖س̑بة الثابتة ̮سˌ̀ا، التي تميز فردا ما وتحدد ǫٔسالیبه في ˔ك̀فه مع الب̿˄ة الماد

.ةوԳجۡعی

هي نمط سلوكي مر̠ب Զبت إلى ˨د ̠بير يميز الفرد عن ̎يره، یتكون من بدر محمد اҡنٔصاري: -

ة الخصائص والسمات واҡٔݨزة المتفا̊ߧ معا، والتي تضم القدرة العقلیة وԳنفعالیة،تنظيم  فرید ߽مو̊

والإرادة، والتر̠یب الجسمي والوراثي والوظائف الفيزیولوج̀ة، واҡٔ˨داث الحیاتیة والتاريخیة، والتي 

.تحدد طریقة الفرد الخاصة في Գس̑تˤابة وǫٔسلوبه المميز في التك̀ف مع الب̿˄ة

ǫهمٔیة دراسة الشخصیة: -2

تنطلق ǫٔهمیة دراسة الشخصیة من Գعتبارات اҡتٓیة:

اهۡم الفلاسفة بها ولا س̑ۤ الیوԷنیون، فسقراط كان یعد الوظیفة اҡٔساس̑یة للإ̮سان ǫٔن یعرف -

و ǫٔشار بˆنٔ ˓سمى ح̀اة، وǫٔرسطنفسه، وǫٔفلاطون ǫؤضح بˆنٔ الحیاة التي لا تعرف ل̿ست ˡد̽رة 

بˆنٔ العقل صف˪ة بیضاء تنقش ̊لى ˡدرانه ا߱ا˭لیة الخبرات ا߿تلفة التي يمر بها الشخص.

نمیتها، فقد قاموا بحركة إ̮سانیة في معالجة - كان ̥لعرب مساهماتهم في مجال دراسة الشخصیة و̝

) م 800ف̀ات القاهرة () م ومس˖ش705س˖شف̀ات بغداد ̊ام (هذا بمالشخصیة ̎ير السویة، و 

) م إلا دلیل ˡدي ̊لى اهۡم العرب Դلشخصیة السویة 1270ومس˖شف̀ات ˨لب ودمشق ̊ام (

ير السویة. و̎
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المعرفة Դلطبیعة الˌشریة لإ˨داث التوازن بين نمو المعرفة في الجانب الإ̮ساني وبين نموها في˔نمیة-3

الجانب الطبیعي.

ا لإ̮سان إذا فهم ذاته ǫٔمك̲ه الس̑یطرة ̊ليها وضبطها وتوجيهها توجيهویتˤلى Գهۡم ǫیٔضا من ǫٔن ا-4

سلۤ وم̲اس̑با.

ار موضوع الشخصیة اهۡم العدید من ̠بار ̊لماء النفس منهم ̊لى سˌ̀ل المثال: فروید، ˞اس˖-5

، كاتیل، ǫٔ̽زك...الخ.غǫٔلبورت، موریه، ̠و߱ ش̑تا̽ن، ماسلو، ǫٔدلر، یون

إلى جعلها مادة مس̑تقߧ في ا߱راسات النفس̑یة بل ویذهب ǫٔلبورت إن Գهۡم Դلشخصیة ǫٔدى -6

)Allport.نٔ ̊لم النفس ما هو إلا نظریة في الشخصیةǫ إلى (

إن موضوع الشخصیة ید˭ل في معظم م̀اد̽ن ̊لم النفس ǫؤ فرو̊ه، فالشخصیة في نموها -7

لنفس Գجۡعي وهي في ی˖̲اولها ̊لم اوتغيرها ی˖̲اولها ̊لم النفس التربوي، وهي في تفا̊لها مع ا߽تمع 

إنه ی˖̲اولها ̊لم النفس فتوفقها واضطراԴتها ی˖̲اولها ̊لم النفس Գكلی̱̀كي، ǫٔما الشخصیة في إنتاݨا 

.الصناعي

نظرԹت الشخصیة:-3

الشخص ̊ادة إلى ˭براته السابقة  ٔˆˤلى المواقف یل لإصدار ǫحٔكام ̊لى اҡٔش˯اص من و̊

ة إلى تقس̑يم الناس إلى ǫٔنماط ینطبق كل  كون هذه اҡٔحكام مس̑تمدة من النز̊ هم، و̝ لت˪دید سلو̡

ة من اҡٔش˯اص لعل هذه اҡٔنماط ˓سا̊ده ̊لى فهمهم ومقابلتهم Դلسلوك المناسب،  نمط ̊لى مجمو̊

دد من نظرԹت الشخصیة.وس̿تم اس̑تعراض بعض الرؤى في هذا ا߽ال، إلى ̊

نظرԹت اҡنمٔاط:-3-1

ة إلى ǫٔربعة ǫٔنماط في اҡٔنماط المزاج̀ة: Hippocratesنظریة هیبوقراط -3-1-1 lمزҡٔقسم هیبوقراط ا

رئ̿س̑یة تبعا ̥لكيمیاء في ا߱م، وهي:

وهو الشخص ا߳ي تغلب ̊لیه صفة الحزن والߓبٓة.المزاج السوداوي:-
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سهل Գس˖˞ارة في ̎ير عمق وا˓ساع.وهو شخصالمزاج ا߱موي:-

.رب الجانب الجدي وقߧ السرووهو شخص شدید Գنفعال مع تغلالمزاج الصفراوي:-

شير هیبوقراط إلى ǫٔنه المزاج البلغمي:- ير مكترث. و̼ وهو شخص م˗ب߲ الشعور قلیل Գنفعال و̎

ة lمزҡٔالمرض إذا اخ˗لطت هذه ا ب̱سب م˗كاف˄ة كان الشخص سلۤ من الناح̀ة النفس̑یة، وی̱شˆٔ

لى الرغم من ذߵ فقد ǫٔثˌت البحث العلمي ̊دم صحة  النفسي عندما یغلب ǫٔ˨دهما ̊لى اҡخٓر. و̊

) ǫٔ˨د ̊لماء القرن التاسع عشر.Gallهذه اҡٔنماط مع إفرازات الغدد من ǫٔهمیته في السلوك كال (

̊لى الرغم من الفراسة تهدف إلى اك˖شاف في اҡنمٔاط الجسمیة: Gallنظریة كال -3-1-2

: ǫٔ˨د ̊لماء القرن التاسع Gallاس̑تعدادات الشخص من ملامح وݨه وجسمه فإن نظریة كال 

م˞ل هذه  عشر، تدعي معرفة الشخصیة من نتوءات جمجمة الرǫٔس، وقد ǫٔثˌت العلم خطˆٔ

النظرԹت.

ع من البیاԷت حتى تتحقق بها صف˗ا الشمولیة ǫٔن ˓س̑توعب النظریة لعدد واسع وم˗نو -

والخصوصیة معا.

ǫٔن تترجم مˍادئ النظریة وفرضیاتها ̊لى صعید الواقع لتحق̀ق الفائدة المرجوة منها ̥لشخص وا߽تمع. -

وإذا كانت صیا̎ة ǫئ نظریة من نظرԹت الشخصیة محكومة بمجمو̊ة من المعطیات النظریة 

.1968) ̊ام Coanالعشرة، التي ˨ددها ̠ون (

و̽تميز الشخص ˉسمنة البطن والجسم المس̑تد̽ر الرخو.ا̦نمط البطني:-

و̽تميز الشخص بقوة العضلات والعظام.ا̦نمط العضلي:-

.و̽تميز الشخص Դلن˪افة والنعومةا̦نمط النحیل:-

وخرج من دراس̑ته ǫٔن هناك ثلاثة ǫٔنماط نفس̑یة وهي:

ٔǫ-:حٔشائیةҡة ا و̽تميزون Դلˌساطة والمرح والروح Գجۡعیة والصبر والحاˡة إلى ǫصحٔاب النز̊

الناس وا̥لهو.
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ة البدنیة:-ب و̽تميز ǫٔصحابها Դل̱شاط الجسمي وحب القوة والس̑یطرة وا߿اطرة ǫصحٔاب النز̊

والصرا˨ة وԳندفاع.

ة ا߿یة:-ج نظریة اد عن الناس. كذߵ لن تقف هذه الو̽تميز ǫٔصحابها Դلعزߦ وԳبتعǫصحٔاب النز̊

ǫٔمام التطورات العلمیة المعاصرة في مجال الشخصیة.

˨اول توماس تقس̑يم الناس إلى في اҡٔنماط Գجۡعیة: Znanieckنظریة توماس وزԷنیكي-3-1-3

ٔǫ :جۡعي وهيԳ نماط حسب تفا̊لهمǫٔ تكر.̦نمط المبا-جا̦نمط البوهيمي،-با̦نمط العملي،-ثلاثة

˨اول الف̀لسوف اҡٔلماني تقس̑يم الناس إلى في اҡنمٔاط Գجۡعیة: Springerنظریة سبرانجر -3-1-4

ا̦نمط -ط النظريا̦نمس̑تة ǫنٔواع ̊لى وفق اتجاهاتهم واهۡماتهم وكانت هذه التقس̑ۤت تضم ما یلي:

ن ا߱اهري، (صالح حسا̦نمط ا߱یني-ا̦نمط الس̑یاسي -ا̦نمط Գجۡعي -ا̦نمط الجمالي-Գق˗صادي

بتعدیل هذا التقس̑يم إلى ǫٔربعة ǫٔقسام وهي:)Murray(وقد قام موریه )198، ص 2008

وید˭ل في ̊دادهم العلماء والمفكرون والفلاسفة ورˡال المنطق.النظریون:-

وید˭ل في ̊دادهم اҡٔطباء والعشاق والرومان˖̀ك̀ون.الإ̮سانیون:-

الف̲انون والمغامرون في الحب.وید˭ل في ̊دادهمԳحساس̑یون:-

العملیون: وید˭ل في ̊دادهم الفلاحون والعمال. -

ونغ اط النفس̑یة في نظریة یلعل ǫٔشهر نظرԹت اҡٔنمفي اҡنمٔاط النفس̑یة:Yungنظریة یونغ -3-1-5

قسم الناس إلى انطوائیين وانˌساطين، ویتˤه الشخص Գنطوائي ل̱شاطه نحو نفسه وح̀اته عندما

ۣ یتˤه الشخص Գنˌساطي نحو العالم الخارݭ، وفي ضوء هذا التقس̑يم قسم الناس إلى ا߳ات یة ب̿

ثمانیة ǫٔنواع وهي:

ٔǫ-:نˌساطي المفكرԳ كون حساسات الشخص ǫٔساسا ̥لتفكير المنطقي الواقعي.إو̝

داني:-ب lنˌساطي الوԳ.دانه lوهو من یتصرف في الموقف تبعا لو

وهو ا߳ي یتˆٔ˛ر Դلمواقف الحس̑یة.Գنˌساطي الحي:-ج
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ل فعل وعمل.Գنˌساطي الملهم:-د lوهو ر

وهو شخص یع̿ش في ̊الم النظرԹت لا المادԹت.Գنطوائي المفكر:-هـ

داني:-و lنطوائي الوԳ.ة إلى الحزن وهو شخص یغلب ̊لیه تقلب Գنفعالات والنز̊

وهو ا߳ي یفسر العالم من وݨة نظره.                         Գنطوائي الحسي:-ز

.تفكيرهم وإنتاݨم عن الواقعوهم ̊ادة ا߳̽ن یبعدون في Գنطوائي الملهم:-ح

ق̀اس الشخصیة في ا߽ال الرԹضي: -4

Թات في ̊لم النفس الر وضحه (ف̿شر)ǫٔضي، و̼س̑تدل ̊لى ذߵ مماتمثل الشخصیة ǫٔ˨د ǫهمٔ الموضو̊

Fisherلف دراسة حول الشخصیة1984(س̑نةǫٔ كثر منǫٔ ٔن هناكǫ ضي وما ) منԹوالسلوك الر

إجراؤها حول العلاقة بين الشخصیة ) دراسة تم 572من ǫٔن هناك (ǫٔRufferشار إلیه "روفر"

والرԹضة.                                      

ويمكن القول ǫٔن هذه ا߱راسات قد تناولت ̊دة ǫٔبعاد منها: العلاقة بين الممارسة الرԹضیة 

والشخصیة من م̲طلق ǫٔن هناك بعض سمات الشخصیة م˞ل تقد̽ر ا߳ات والتحكم Գنفعالي يمكن 

نمیتها من ˭لال الممارسة الرԹضیة، وǫٔن هناك بعض سمات الشخصیة م˞ل الثقة في  رها و̝ تطو̽

ات النف س، والكفاءة من اҡٔهمیة ̥لتفوق والنˤاح في ا߽ال الرԹضي. وتضمنت ا߱راسات موضو̊

م˞ل السمات الشخصیة المميزة ̥لرԹضیين، الشخصیة واҡٔداء في المنافسات الرԹضیة، العلاقة بين 

سمات شخصیة نوعیة ومس̑توى اҡٔداء، البناء الجسمي والشخصیة الرԹضیة، الفروق في مس̑توى 

ء والشخصیة، شخصیة الف˗اة الرԹضیة و̎يرها من الموضو̊ات.                                                                     اҡٔدا

ویˌنى الق̀اس النفسي في الشخصیة ̊لى الفروق الفردیة بين اللاعبين ̊لى الرغم من ǫٔن معظم 

ریقة م˖ساویة من واقع Գق˗ناع الكامل بˆنٔ هذه طالمدربين یفضلون طریقة معامߧ اللاعبين معامߧ 

تعمل ̊لى تجنب المشاكل، مع ǫٔنه في الحق̀قة ǫٔن الك˞ير من المشߕت تحدث جراء الفشل في 

التعامل مع اللاعب ̡شخصیة مس̑تقߧ لها ظروفها الخاصة.         
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ار المدربين ا̯بهومن ǫهمٔ المشاكل التي ظهرت عند اس̑ت˯دام الق̀اس النفسي في الشخصیة هو

بهذا اҡسٔلوب من الق̀اس وقدرته ̊لى الت̱ˍؤ، ˭اصة وǫٔنه لا ̽رغبون في اضا̊ة الوقت وبذل الجهد 

مع اللاعب ا߳ي یفشل في التعامل مع المواقف الضاغطة في المنافسة. و̝كمل المشكلة في ǫنٔ بعض 

خ˗یار والت̱ˍؤ یدعمها في Գالمدربين قد وضعوا ثقتهم الكامߧ في اخ˗بارات ل̿س لها دلیل إحصائي 

بمس̑توى اҡٔداء في المس̑توԹت الرԹضیة العالیة، وكان من جراء ذߵ ǫنٔ تم اس˖ˍعاد اللاعبين ذوي 

مس̑توى ج̀د ل̿س ̊لى ǫٔساس مس̑تواهم المهاري في اҡٔداء، ولكن ̊لى ǫٔساس اس̑تˤاԴتهم 

لاخ˗بارات ق̀اس الشخصیة عن طریق الورقة والقلم. 

ة التي إلىلم یصل بعد ǫٔ Sportpersonologyن ̊لم الشخصیة الرԹضیةويمكن الإشارة إلى lا߱ر

يمكن ǫٔن یقدم هذا النوع من Գخ˗بارات القادرة ̊لى الت̱ˍؤ بمس̑توى اҡٔداء في المنافسات الرԹضیة. 

ولا یعني هذا القول ǫٔن الق̀اس النفسي في ا߽ال الرԹضي ̊ديم الفائدة ولكن لتوضیح ǫٔن م˞ل هذا 

كان المد˭ل اҡؤل لق̀اس الشخصیة في ا߽ال الرԹضي د ق̀اس قدرة اللاعب.̀اس هو ǫٔ˨د ǫٔبعاالق

هو تطبیق الطرق المس̑ت˯دمة في العلاج النفسي، وتم تقديم هذه الۣذج ̥لمدربين لتطبق ̊لى 

ا˭صة ǫٔنه في البدایة لم ̽كن هناك إقˍال یذ̠ر ̊لى طلب المسا̊دة المنتظمة من  الفرق الرԹضیة، 

المد˭ل ǫٔیضا إلى التقارب بين المدرب واҡٔخصائي النفسياҡٔخصائي النفسي الرԹضي. وǫٔدى هذا 

الرԹضي حتى يمكن تفهم اللاعب والمتطلبات النفس̑یة ̥ل̱شاط الرԹضي، وإيجاد جو من الثقة بين 

واللاعب.                                   المدربكل من 

العمل نحو البروف̀ل  ǫٔنٔ كل من المدرب واللاعب وبدǫ ضي من م̲طلقԹالسلوكي العام ̥ل̱شاط الر

وال̱شاط هو ̊الم مو˨د. ومع توافر البروف̀ل السلوكي العام، إلى ǫنٔه یظل لكل لاعب في الفریق 

اح˗یاˡاته ا߿تلفة و˭براته الخاصة.  

Թٔسالیب المس̑ت˯دمة في ق̀اس الشخصیة الرҡ̊ام، ضیة ˉشكلوهناك العدید من الطرق وا

) وا߳ي وضع ف̀ه قائمة كامߧ بمجمو̊ة من Գخ˗بارات.1978وقد ǫٔشار إ̦يها " بیورس" (
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) قائمة مفصߧ Դخ˗بارات الشخصیة المس̑ت˯دمة في ا߽ال الرԹضي 1987وكذߵ قدم " ǫ̮ٔش̑یل" (

والتي ̮شرت في مجߧ اҡٔخصائي النفسي الرԹضي، وصنف " محمد حسن ̊لاوي" Գخ˗بارات

.)1987المس̑ت˯دمة ǫٔیضا في كتابه بعنوان Գخ˗بارات المهاریة والنفس̑یة في ا߽ال الرԹضي س̑نة (


